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Complément alimentaire 

 Protège les cellules et favorise le  
renouvellement cellulaire  

 Pour le métabolisme énergétique  et 
pour une synthèse normale de l’ADN  

Ingrédients

 Extrait de germe de blé avec  
 spermidine naturelle 

 Vitamine B1

 Zinc

 Végan

 Sans lactose

 Sans agents conservateurs

Informations sur le produit
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Qualité 
contrôlée

participe non seulement à une fonction normale du 
système nerveux, mais contribue aussi à une fonction 
psychique normale tout en favorisant le métabolisme 
énergétique.
Pourquoi les capsules SpermidineLIFE sont-elles 
produites par The Longevity Labs GmbH pour  
Alpinamed?
Alpinamed a sciemment opté pour la spermidine origi-
nale afin de profiter de la longue expérience et des re-
cherches de Longevity Labs GmbH. En outre, des études 
cliniques humaines sont menées en permanence avec 
CelVio® Complex.
Ingrédients et valeurs nutritives
Extrait de germe de blé à teneur élevée en spermidine; 
agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose, 
amidon acétylé, carbonate de calcium, glycérine; dis-
persant: sels de magnésium d’acides gras alimentaires; 
gluconate de zinc, hydrochlorure de thiamine.

Dosage
Pour supplémentation alimentaire, les adultes pren-
nent 2 capsules par jour avec du liquide au moment 
des repas.
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ peut-il 
être pris pendant la grossesse et l’allaitement?
L’utilisation d’Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ 
pendant la grossesse et l’allaitement n’ayant pas été 
spécialement étudiée, elle est déconseillée par mesure 
de précaution dans ces situations.
Information
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ est végan, 
sans lactose et sans agents conservateurs. 

Complément alimentaire avec extrait de  
germe de blé et teneur élevée en spermidine, 
zinc et vitamine B1.

Alpinamed® SpermidineLIFE Original 365+ 

Distribution: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf 
Fabriqué: The Longevity Labs GmbH, AT-8020 Graz 

Qu’est-ce qu’Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+?
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ est un com-
plément alimentaire sous forme de capsules véganes. 
Les capsules contiennent CelVio® Complex, un com-
plexe innovant qui se compose d’un extrait de germe 
de blé à teneur élevée en spermidine et d’autres phy-
tocomposantes. L’association du CelVio® Complex 
avec du zinc et de la thiamine (vitamine B1) protège les 
cellules de l’organisme et favorise le renouvellement 
cellulaire.
Qu’est-ce que la spermidine?
La spermidine est une polyamine naturelle présente 
dans les cellules de l’organisme humain. Avec l’âge, 
la concentration en spermidine dans les cellules dimi-
nue. Depuis la découverte de l’autophagie en 2016,  
la spermidine fait l’objet de nombreuses recherches 
et les connaissances s’étoffent en permanence. Sur la 
base de ces découvertes et de dix ans de recherches, 
SpermidineLIFE Original 365+ a été développé en  
collaboration avec des chercheurs de renommée inter-
nationale en biologie cellulaire.
Que signifie le terme autophagie?
L’autophagie est un processus naturel dans les cellules  
du corps au cours duquel les éléments cellulaires  
endommagés et les protéines superflues ou non fon-
ctionnelles sont dégradés et recyclés. Ces «briques 
physiologiques» recyclées peuvent ensuite être utili-
sées pour la production d’énergie et la formation de  
nouveaux éléments cellulaires.
Pourquoi les capsules Alpinamed SpermidineLIFE 
Original 365+ contiennent-elles le CelVio® Complex?
Le CelVio® Complex est le seul extrait contenant de 
la spermidine autorisé par l’EFSA (European Food and 
Safety Agency) en tant que novel food. Il est entière-
ment fabriqué à partir de germe de blé 100% naturel. 
Le procédé d’extraction spécial a été développé exclu-
sivement par l’université de Graz pour SpermidineLIFE 
Original 365+.
Produit de qualité Alpinamed 
La sécurité et la tolérance de l’extrait de germe de blé 
contenu dans Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ 
ont été testées dans des universités et des instituts  
européens renommés. En outre, le produit est soumis 
à des procédures d’analyses en laboratoire avant son 
arrivée dans le commerce.
Pourquoi Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ 
contient-il du zinc?
Le zinc est un oligo-élément essentiel pour la protec-
tion et le renouvellement cellulaires. Il est connu pour 
sa contribution à la protection des cellules contre le 
stress oxydatif, mais exerce aussi une fonction dans 
la division cellulaire et favorise la synthèse normale de 
l’ADN. En outre, le zinc participe au maintien de l’état 
normal de la peau, des cheveux, des ongles et des os.
Pourquoi Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ 
contient-il de la vitamine B1?
La vitamine B1, également connue sous le nom de 
thiamine, est une vitamine hydrosoluble qui doit être 
absorbée régulièrement via la nourriture car elle ne 
peut pas être stockée dans le corps. La vitamine B1 

Nous vous remercions d’avoir acheté  
les capsules Alpinamed SpermidineLIFE  
Original 365+.

Valeurs nutritives                                1 portion journalière 
Valeurs moyennes                              (2 capsules ) contient:
Extrait de germe de blé (CelVio® Complex)     1’300 mg
dont spermidine 2 mg
Thiamine (Vitamine B1) 0.17 mg / 15% 1)

Zinc 1.5 mg / 15% 1)

1) VNR (Apports de référence pour adultes)

Découvrez les avantages d’Alpinamed Spermi-
dineLIFE Original 365+! Pour ce faire, scannez 
le QR-code et inscrivez-vous à la newsletter 
exclusive. Nous vous accompagnerons pour 
la prise d’Alpinamed Sper-
midineLIFE Original 365+ et 
nous vous expliquerons quels 
processus fascinants ont lieu 
dans votre organisme. 


