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Krill Oil  
Capsule

www.alpinamed.ch

Raccolta 
sostenibile 

di krill

Integratori alimentari 

	 Cuore, cervello, lipidi nel sangue, 
pressione sanguigna e vista
Gravidanza e allattamento

Informazioni sul prodotto

Qualità 
controllata

Fabbricato in Svizzera. Produzione e distribuzione: 
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Acidi grassi naturali Omega 3  
per la vostra salute.

Alpinamed® Krill Oil Capsule 

Grazie per aver scelto di acquistare  
le capsule Krill Oil di Alpinamed.

Test dei contaminanti ambientali
Pesticidi

•	 Pesticidi organoclorurati – DDT
•	 Pesticidi organofosforici
•	 Toxafene

Bifenili policlorurati (PCB)
Metalli pesanti

•	 Arsenico
•	 Piombo
•	 Cadmio
•	 Mercurio

Diossine

sura maggiore dai tessuti. Questi risultati dimostrano che le 
capsule di olio di krill Alpinamed, con il loro elevato contenuto 
di fosfolipidi Omega 3, rappresentano una fonte di Omega 3 
notevolmente più efficace rispetto ai trigliceridi Omega 3 pre-
senti nell’olio di pesce.
Pesca sostenibile del krill – metodo di cattura rispettoso 
dell’ambiente
L’olio di krill Alpinamed proviene dalla pesca sostenibile e  
controllata del krill. La pesca del krill nel Mare Antartico è  
regolata e monitorata dalla Convenzione per la protezione  
delle risorse marine viventi in Antartide (CCAMLR). La pesca 
del krill interessa solo una minima parte dell’intera biomassa 
di krill. Attualmente la quantità di krill che viene pescata è pari 
solo allo 0.06 – 0,13% della quantità divorata ogni anno dagli 
altri animali. Le quantità che si possono pescare sono fissate 
rigidamente e severamente controllate. Scopo della CCAMLR  
è la protezione delle forme di vita marine del Mare Antartico.  
La CCAMLR non regola solo le quote di pesca, ma mira a ge-
stire il complesso delle risorse marine viventi dell’Oceano 
Antartico. L’impiego di un mezzo di cattura particolarmente  
rispettoso dell’ambiente (eco-harvesting) garantisce che 
si peschi selettivamente il krill. Questo speciale sistema di  
cattura impedisce attivamente la pesca accidentale di pesci, 
uccelli e mammiferi marini.
Acidi grassi naturali omega-3 per la vostra salute
Fra gli acidi grassi insaturi, gli omega-3 rappresentano un  
gruppo particolare. Essi fanno parte degli acidi grassi essenziali:  
ciò significa che sono necessari alla vita e che l’organismo non 
è in grado di produrli autonomamente. Un tempo erano chi-
amati vitamina F. L’olio di pesce rappresenta una fonte di pre-
ziosi acidi grassi naturali omega-3, in particolare di EPA (acido  
eicosapentaenoico) e di DHA (acido docosaesaenoico).
Funzionalità cardiaca
Le capsule d’olio di pesce Alpinamed contengono EPA e 
DHA che contribuiscono al mantenimento della normale 
funzionalità cardiaca. Questo positivo effetto si ottiene  
con l’assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e DHA.
Funzionalità cerebrale 
Il DHA contribuisce al mantenimento di una normale  
funzionalità cerebrale. Questo positivo effetto si ottiene con 
l’assunzione giornaliera di 250 mg di DHA.
Lipidi del sangue
Il DHA e l’EPA contribuiscono a mantenere un normale 
livello di trigliceridi nel sangue, a condizione di garantire 
l’assunzione giornaliera di 2 g di DHA-EPA e di assumere il DHA 
in combinazione con l’EPA. L’assunzione giornaliera totale di 
EPA-DHA combinati non deve superare i 5 g.
Pressione arteriosa
Il DHA e l’EPA contribuiscono a mantenere una pressione  
arteriosa normale, a condizione di garantire l’assunzione  
giornaliera di 3 g di DHA-EPA e di assumere il DHA in combi-
nazione con l’EPA. L’assunzione giornaliera totale di EPA-DHA 
combinati non deve superare i 5 g.
Mantenimento dell’acuità visiva
Il DHA contribuisce a mantenere una normale acuità visiva. 
Questo positivo effetto si ottiene con l’assunzione giornaliera 
di 250 mg di DHA.

Ogni capsula di olio di krill Alpinamed contiene 500 mg di 
puro olio di krill antartico di origine naturale. L’olio di krill è 
fonte di acidi grassi omega 3, tra cui i principali sono l’EPA 
(acido eicosapentaenoico) e il DHA (acido docosaesanoico). 
L’astaxantina, un pigmento naturale contenuto nell’olio di 
krill, conferisce a quest’olio il suo colore rosso intenso. Le 
capsule molli sono facili da inghiottire. 

Dosaggio: come integratore alimentare: 1 – 2 capsule al  
giorno, in un’unica assunzione o suddivise in due assunzioni 
giornaliere. 

Ingredienti: olio di krill 68% (origine: Antartide); antiossi-
dante: estratto di romarino; capsula: gelatina; umettante: 
sorbitolo, glicerina. 
Senza glutine, lattosio e conservanti.

Avvertenze per allergici: Non ingerire in caso di allergie 
a pesci o frutti di mare! Può contenere tracce di proteine di 
pesce e crostacei.

Acidi grassi Omega 3 dalle acque più pulite del mondo
Il krill antartico, un piccolo crostaceo che può arrivare fino  
a una lunghezza di sei centimetri e a un peso di circa due  
grammi, vive in fitti «sciami» nelle acque antartiche. L’olio di  
krill Alpinamed è puro per natura. Inoltre il krill antartico è  
ricco dell’antiossidante naturale astaxantina.  

Una composizione unica 
Gran parte degli acidi grassi Omega 3 a catena lunga contenuti 
nel krill sono presenti sotto forma di fosfolipidi, diversamente 
dagli acidi grassi Omega 3 presenti negli integratori alimen-
tari a base di olio di pesce che sono quasi esclusivamente  
presenti sotto forma di trigliceridi. Diversamente dalle forme di 
Omega 3 contenute nell’olio di pesce, gli Omega 3 sotto forma 
di fosfolipidi sono dispersibili in acqua. Questa caratteristica  
rappresenta uno dei fattori che favoriscono l’assorbimento  
degli Omega 3 da parte dell’organismo.

I trigliceridi e i fosfolipidi si differenziamo per digestione e  
assorbimento. I fosfolipidi Omega 3 sono idrodispersibili e 
sono quindi soggetti a processi digestivi diversi rispetto ai 
trigliceridi Omega 3. I fosfolipidi Omega 3 vengono assorbiti 
in modo più efficace nell’intestino tenue. I risultati di inda-
gini specifiche mostrano che i fosfolipidi Omega 3 vengono 
trasportati in modo più efficace ai tessuti e alle cellule ris-
petto ai trigliceridi Omega 3. Per questo motivo i fosfolipidi 
Omega 3 si possono considerare una fonte più ricca di acidi 
grassi Omega 3 rispetto ai trigliceridi Omega 3 in termini di 
mantenimento della struttura e della funzione cellulare. Con 
la somministrazione di fosfolipidi Omega 3 si è potuto cons-
tatare che gli acidi grassi Omega 3 sono stati assorbiti in mi-

I trigliceridi Omega 3 
dell’olio di pesce non sono 

idrodispersibili 

I fosfolipidi Omega 3 
dell’olio di krill sono 
idrodispersibili 

Valori nutritivi
Valori medi

1 dose per giorno
(1 capsula) contiene:

Energia 20 kJ / 5 kcal
Grassi
di cui in media: 
–	 acidi grassi saturi
–	 transacidi grassi
–	 acidi grassi monoinsaturi
–	 acidi grassi polinsaturi
	 –	 di cui acidi grassi omega-3
		  •	di cui EPA
		  •	di cui DHA 
		  •	totale di EPA e DHA
	 –	 di cui acidi grassi omega-6

0.48 g

130 mg
0.9 mg
92 mg

186 mg
170 mg

90 mg
50 mg

140 mg 
15 mg

Carboidrati 0 g
Zucchero 0 g
Proteine 0.2 g
Sale 0 g
Fosfolipidi 215 mg

Gravidanza – allattamento
L’assunzione di acido docosaesaenoico (DHA) da parte della 
madre contribuisce al normale sviluppo degli occhi del feto e 
del lattante allattato al seno. Indicazione per le donne incinte 
e che allattano: questo positivo effetto s’instaura se, oltre alla 
dose giornaliera raccomandata di acidi grassi Omega 3 (ossia 
250 mg di DHA/EPA), si assumono quotidianamente 200 mg 
di DHA.

Prodotti di qualità Alpinamed – fabbricati in Svizzera
Le capsule di olio di Krill Alpinamed contengono prezioso olio 
di Krill purissimo, ottenuto con un delicato processo. Gli acidi 
grassi naturali omega-3 contenuti nelle capsule di olio di Krill 
Alpinamed non sono né artificialmente concentrati, né chimi-
camente modificati. 

Controllo della qualità Alpinamed – per la vostra sicurezza 
La scelta delle materie prime e la fabbricazione delle capsule 
d’olio di krill Alpinamed vengono sottoposte ad una esigente 
procedura di controllo e assicurazione della qualità. L’identità, 
la freschezza, il titolo e la purezza del prezioso olio di krill 
puro vengono verificate con elaborate analisi di laboratorio,  
che ne analizzano anche il contenuto di sostanze nocive, di  
contaminanti ambientali e di impurezze microbiche.

	 Omega-3

	 EPA + DHA

	 Fosfolipidi

	 Senza glutine

	 Senza lattosio

	 Senza conservanti

Ingredienti


