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Produktinformation

Nahrungserganzungsmittel

Geistig fit!

Fiir eine normale
Gehirnfunktion®

Inhaltsstoffe

Phosphatidylserin
DHA

Lecithin und EPA

@ Glutenfrei

@ Lactosefrei

@ Ohne Konservierungsmittel

Mit pflanzlichem Phosphatidylserin,
Lecithin und DHA fiir die Gehirn-
funktion.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den
Kau} von Alpinamed 18-Memory
entschieden haben.

Geistig fit - auchim Alter

Das Nachlassen der geistigen Leistungs-
fahigkeit ist ein normaler, altersbedingter
Vorgang. Die Féhigkeit, alltagliche Ge-
ddchtnis- und Denkaufgaben auszufihren,
kann sich bei einem gesunden Erwachsenen
tiber die Dauer seines Lebens um bis zu 50%
verringern. Der Erhalt des geistigen Leis-
tungspotentials, und damit einer hohen
Lebensqualitat, wirkt sich bei vielen aktiven
Menschen positivauf Stimmung, Wohlbefin-
den und Verhalten aus.

Ergdnzen was fehlt

1Q-Memory ist ein exklusives, hochwer-
tiges Nahrungserganzungsmittel mit den
dusserst wertvollen Inhaltsstoffen Phos-
phatidylserin, Lecithin, DHA und EPA. DHA
tragt zur Erhaltung einer normalen Gehirn-
funktion bei. Die positive Wirkung von DHA
stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von
250 mg DHA ein. Bei Phosphatidylserin han-
delt es sich um ein natirliches Phospholipid,
welches im Gehirn und Zentralnervensys-
tem, sowie im gesamten Korper vorkommt.
Phosphatidylserin wird mit der Nahrung zu-
gefiihrt und im Korper selbst gebildet. Die
Omega-3-Fettsaure DHA ist als Fettsaure-
komponente von Phospholipiden integraler
Bestandteil von Membranen, vor allem der
Nervenzellen. DHA tragt zur Erhaltung
einer normalen Gehirnfunktion bei.

Dosierung
1 - 2 Kapseln taglich, zusammen oder tiber
den Tag verteilt einnehmen.

Zutaten

Omega-3 Fischolkonzentrat, Gelatine,
Sojaol, pflanzliches Phosphatidylserin,
Sojalecithin, mittelkettige Triglyceride;
Feuchthaltemittel: Glycerin, Sorbitol, Was-
ser; Farbstoff Kapselhille: Eisenoxid; Anti-
oxidantien: Ascorbylpalmitat, natirliches
Vitamin E, Rosmarinextrakt. Das pflanzliche
Phosphatidylserin wird aus gentechfreiem
Sojalecithin gewonnen.

Hinwveis fiir Allergiker

Nicht einnehmen bei Allergien gegen Fische
oder Sojaprodukte. IQ-Memory Kapseln sind
glutenfrei, lactosefrei und enthalten keine
Konservierungsmittel.

Bleiben Sie aktiv: kérperlich, geistig,
sozial

Eine gewisse Altersvergesslichkeit gilt als
normal. Allerdings muss es im Alter nicht
zwangsldufig zu einem Abfall der geistigen
Fahigkeiten und des Gedachtnisses kom-
men. Wichtig ist, unseren Denkapparat
regelmdssig vor Herausforderungen zu
stellen, damit sich neue Verkniipfungen
zwischen den Nervenzellen bilden. Fordern
undfordern Sie lhr Gehirn, indem Sie stéandig
Neues dazulernen! Dies kann beispielsweise
das Erlernen einer Fremdsprache oder eines
Instruments sein, aber auch Erlebnisse wah-
rend einer Reise. Kreuzwortratsel sind ein
beliebtes Mittel, um die grauen Zellen zu
trainieren. Sudoku ist noch effektiver: Das
Zahlenrétsel trainiert zusatzlich Fahigkeiten
wie logisches Kombinationsvermégen.

Um geistig fit zu bleiben, sollte man sich auf
mehrere Arten anregen lassen. So werden
viele Bereiche des Gehirns beansprucht. Was
auchimmer Siefiir ein gutes Gedachtnis tun:
Suchen Sie sich etwas, das Ihnen Freude be-
reitet. Ob Sie einem Schachklub beitreten,
ins Museum, Konzert oder Theater gehen,
Gedachtnistrainings-Aufgaben l6sen oder
lieber mit den Enkeln Karten spielen, bleibt
Ihnen Gberlassen. Hauptsache, Sie geben
Ihrem Kopf die Anregung, die er braucht.
Auch Sport wirkt sich positiv auf das Gehirn
aus. Glinstig sind vor allem Ausdauersport-
arten. Wohl kaum etwas regt unseren Kopf
aber so an, wie der Kontakt und lebhafte
Austausch mit anderen Menschen. Gehen Sie
unter Menschen und treffen Sie Freunde und
Bekannte oder kniipfen Sie neue Kontakte,
z.B. ineinem Verein, das halt geistig jung.
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