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Curcumasan 
Kapseln

Vegan

www.alpinamed.ch

Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel 

 Schützt die Zellen vor  
oxidativem Stress  

 Immunsystem, Blutgefässe,  
Knochen- und Knorpelfunktion,  
Psyche 

Inhaltsstoffe

 Curcuma-Spezialextrakt wasserlöslich

 Grüntee-Extrakt

 Vitamin C

 Vegan

 Glutenfrei

 Lactosefrei

 Ohne Konservierungsmittel   und künstliche Farbstoffe

kontrollierte 
Qualität

Weshalb enthält Curcumasan Vitamin C?
Vitamin C
• trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
• trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Funktion der Knochen bei.
• trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Knorpelfunktion bei.
• trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Funktion der Blutgefässe bei.
• trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
• trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
• trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
Zudem schützt Vitamin C als Antioxidans die empfind-
lichen Pflanzeninhaltsstoffe vor Oxidation mit Luftsauer-
stoff.

Wie wird Curcumasan dosiert?
Als Nahrungsergänzung werden 1 – 2 Kapseln täglich  
eingenommen. Personen mit Schluckproblemen, können 
die Kapseln öffnen und den Kapselinhalt mit anderen Spei-
sen zusammen einnehmen (z.B. Joghurt oder Quark).

Wie soll Curcumasan aufbewahrt werden?
Curcumin reagiert empfindlich auf Lichteinflüsse. Deshalb 
die Kapseln in der lichtgeschützten Verpackung aufbe-
wahren. 

Die Qualität macht den Unterschied
Curcumasan wird von Alpinamed in der Schweiz herge-
stellt. Rohstoffauswahl und Herstellung der Curcumasan 
Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen Prüfungs- und 
Qualitätssicherungsverfahren. Geprüft wird unter ande-
rem auf Pestizide, Schwermetalle und Aflatoxine. Bevor 
das verwendungsfertige Produkt in den Handel gelangt, 
durchläuft es ein mehrstufiges laboranalytisches Prüfver-
fahren.

Zutaten
Extrakte aus Curcumawurzeln, grünem Tee (Auszugs-
mittel Wasser) und Pfeffer; Trägerstoff: γ-Cyclodextrin; 
Kapsel hülle: Cellulose; Vitamin C (Ascorbinsäure), Magne-
siumsalze von Speisefettsäuren.

Hinweis
Alpinamed Curcumasan Kapseln sind vegan, glutenfrei,  
lactosefrei, ohne Konservierungsmittel und künstliche 
Farbstoffe.

Mit Extrakten aus Curcuma (Gelbwurz),  
Grüntee und Pfeffer, ergänzt mit Vitamin C.

Alpinamed® Curcumasan Kapseln

Was ist Curcumasan?
Curcumasan ist ein Nahrungsergänzungsmittel, welches  
dem Körper wichtige sekundäre Pflanzenstoffe zuführt.

Was enthält Curcumasan?
Curcumasan enthält einen wasserlöslichen Spezialextrakt 
aus Curcuma (Gelbwurz) mit dem Inhaltsstoff Curcumin, 
sowie Grüntee-, Pfefferextrakt und Vitamin C.

Was unterscheidet Curcumasan von anderen 
Curcuma präparaten?
Das in den Curcumasan Kapseln enthaltene Curcumin ist 
für den Körper besonders gut verfügbar. Durch die Einbet-
tung von Curcumin in ein ringförmiges, wasserlösliches 
Transportmolekül (Cyclodextrin), wird das ansonsten  
wasserunlösliche Curcumin in eine für den Körper verwert-
bare Form gebracht. Untersuchungen haben gezeigt, dass 
die Körperverfügbarkeit von Curcumin durch den Zusatz 
von Schwarzem Pfeffer erhöht wird.

Was sind Cyclodextrine?
Cyclodextrine sind ringförmige Moleküle, die biotech-
nologisch aus pflanzlichen Rohstoffen wie Mais oder 
Kartoffeln hergestellt werden. Das Besondere an Cyclo-
dextrinmolekülen ist ihre Ringform: In deren Inneren 
besteht ein Hohlraum, in dem sie wasserunlösliche Sub-
stanzen aufnehmen und transportieren können. 

Wie hoch ist der Curcumingehalt der Curcumasan 
Kapseln?
Jede Kapsel Curcumasan enthält 30 mg Curcumin. Für die 
Herstellung einer Kapsel Curcumasan werden ca. 2’000 mg  
frische Curcumawurzeln verwendet. Entscheidend für den 
Nutzen ist aber nicht die absolute Menge an Curcumin, 
sondern deren Körperverfügbarkeit. Vergleichsunter-
suchungen verschiedener Curcuma-Zubereitungen und 
Standard-Curcumin haben gezeigt, dass die relative Ab-
sorption von Curcumasan-Curcumin entscheidend höher 
ist als von Standard-Cur cumin1).

1) (Analysis of different innovative formulations of curcumin for 
improved relative oral bioavailability in human subjects. Martin 
Purpura, Ryan P. Lowery, Jacob M. Wilson, Haider Mannan, Gerald 
Münch, Valentina Razmovski-Naumovski. Received: 22 December 
2016. This article is published with open access at Springerlink.com)

Hergestellt in der Schweiz.
Herstellung und Vertrieb: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Nährwerte
Durchschnittswerte

1 Tagesportion
(2 Kapseln) enthält:

Vitamin C 48 mg / 60% 2)

2) NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf  
von Alpinamed Curcumasan Kapseln  
entschieden haben. 


