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Nahrungsergänzungsmittel

	Zur Verringerung  
von Müdigkeit und  
Ermüdung   

	 Immunsystem, Psyche, 
	 Nerven und Blutkörperchen   

	 1 x täglich

	 Hochdosiert

	 500 μg B12

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Allergene gemäss  
	 Anhang 6 der Verordnung  
	 des EDI betreffend  
	 die Information über  
	 Lebensmittel
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B12 Trio  
Lutschtabletten

Vegan

Produktinformation

Inhaltsstoffe

Nahrungsergänzungsmittel  
mit 3 hochdosierten Vitamin B12- 
Verbindungen.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf 
von Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten 
entschieden haben. Bitte lesen Sie diese 
Packungsbeilage vor dem ersten Gebrauch 
gründlich durch.

Alpinamed® B12 Trio Lutschtabletten
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Hergestellt in der Schweiz.
Herstellung und Vertrieb: 
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Was sind Alpinamed B12 Trio Lutsch
tabletten?
Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten sind ein 
Nahrungsergänzungsmittel in Tablettenform 
zum Lutschen und enthalten 3 unterschiedliche, 
physiologische Vitamin B12-Verbindungen, 
welche auch in der Natur vorkommen. Vitamin 
B12 ist ein Sammelbegriff für verschiedene Ver-
bindungen mit demselben Grundgerüst, den 
sogenannten «Cobalaminen», darunter Adeno-
sylcobalamin, Cyanocobalamin, Hydroxocobala-
min und Methylcobalamin. Im Gegensatz zu den 
in den Alpinamed Trio Lutschtabletten verwen-
deten 3 physiologischen Vitamin B12-Verbin-
dungen (Adenosylcobalamin, Methylcobalamin, 
Hydroxocobalamin) kommt das oft in anderen 
Produkten verwendete Cyanocobalamin in der 
Natur kaum vor.
Welche Funktionen hat Vitamin B12 im 
Körper?
Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energie-
stoffwechsel, zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung, sowie zu einer normalen Funktion von 
Nervensystem und Psyche bei.
Der Alltag ist gerade sehr stressig, belastend und 
angespannt? Dann ist eine ausreichende Vitamin 
B12-Zufuhr besonders angezeigt. Ob Training, 
Arbeit oder Freizeit. Damit der Alltag voller En-
ergie gemeistert werden kann, ist der Körper 
auf Vitamin B12 angewiesen. Der essenzielle 
Mikronährstoff wirkt bei der Energiebereitstel-
lung mit und trägt dazu bei, dass genug Power 
vorhanden ist. 
Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter 
Blutkörperchen und zu einem normalen Homo-
cystein-Stoffwechsel bei.
Die roten Blutkörperchen sind für den Transport 
von Sauerstoff und Kohlendioxid verantwortlich. 
Sie transportieren den Sauerstoff von der Lunge 
zu den Organen und nehmen auf dem Rückweg 
auch einen Teil des Kohlendioxids auf, um es zu-
rück zur Lunge zu bringen. Vitamin B12 ist für 
die Bildung der roten Blutkörperchen wichtig. 
Erhöhte Homocystein-Werte können negative 
Folgen für verschiedene Organe haben. Vitamin 
B12 trägt zu einem normalen Homocystein-
Stoffwechsel bei.
Wo findet sich Vitamin B12 in der Natur?
Vitamin B12 wird von Mikroorganismen gebil-
det und findet sich überwiegend in tierischen 
Lebensmitteln. Für Personen, welche sich vege-
tarisch oder vegan ernähren, spielt die Vitamin 
B12-Versorgung mit Alpinamed B12 Trio Lutsch-
tabletten daher eine ganz besondere Rolle.
Wie werden Alpinamed B12 Trio Lutsch-
tabletten dosiert?
Erwachsene lassen Täglich 1 Tablette im Mund 
zergehen. 1 Tablette enthält 500 μg Vitamin 
B12. Angegebene, empfohlene Tagesdosis 
nicht überschreiten. Für Schwangere gelten die 
Empfehlungen des Arztes oder einer anderen 
Fachperson.

Für Kinder gibt es von Alpinamed unter der 
Bezeichnung B12 Trio Dosierspray Kids einen 
speziellen, kindergerechten Dosierspray. Als 
Alternative zu den Lutschtabletten ist von Alpi-
named auch ein praktischer Dosierspray für Er-
wachsene erhältlich. Dieser lässt sich individuell 
dosieren. Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke oder 
Drogerie entsprechend beraten.
Wie lange können Alpinamed B12 Trio 
Lutschtabletten angewendet werden?
Nahrungsergänzungsmittel können so lange ein-
genommen werden, wie ein Bedarf an den darin 
enthaltenen Nährstoffen besteht.
Was passiert bei einer allfälligen  
Überdosierung von Vitamin B12?
Die Aufnahmekapazität des Organismus für 
Vitamin B12 ist beschränkt. Befindet sich in der 
Nahrung zu viel Vitamin B12, wird der Über-
schuss ausgeschieden.
Weshalb enthalten Alpinamed B12 Trio 
Lutschtabletten Hilfsstoffe?
Aus technischen Gründen werden für die Her-
stellung der Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten 
Isomalt, Maisstärke und pflanzliches Magnesi-
umstearat als Hilfsstoffe benötigt. Die verwen-
deten Hilfsstoffe sind von den Schweizerischen 
Behörden zugelassen und entsprechen der Ver-
ordnung des EDI über die zulässigen Zusatzstoffe 
in Lebensmitteln.
Enthalten Alpinamed B12 Trio Lutschtablet-
ten bekannte Allergene?
Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten sind vegan 
und enthalten keine Allergene aus Milch, Eiern 
und Fisch. Sie enthalten weder Nussbestandteile 
noch Bestandteile von Soja. Alpinamed B12 Trio 
Lutschtabletten sind glutenfrei, lactosefrei und 
enthalten keine Konservierungsmittel.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.
Wie sollen Alpinamed B12 Trio Lutschtablet-
ten aufbewahrt werden?
Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten sollen für 
Kinder unerreichbar und vor Licht geschützt in 
der Originalverpackung aufbewahrt werden.
In welchen Packungsgrössen sind Alpinamed 
B12 Trio Lutschtabletten erhältlich?
Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten sind in Pa-
ckungen zu 150 Stück in Apotheken und Droge-
rien erhältlich.
Alpinamed Qualitätsprodukt –  
hergestellt in der Schweiz
Alpinamed B12 Trio Lutschtabletten werden in 
der Schweiz von Alpinamed hergestellt. Roh-
stoffauswahl und Herstellung unterliegen einem 
anspruchsvollen Prüfungs- und Qualitätssiche-
rungsverfahren. Bevor das verwendungsfertige 
Produkt in den Handel gelangt, durchläuft es ein 
mehrstufiges laboranalytisches Prüfverfahren.


