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Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel 

	 Energie, Immunsystem, Psyche,  
Nerven und Blutkörperchen   

Vegan

	 Vitamin B12

	 Spezielle Kinderdosierung

	 Feiner Kirschengeschmack

	 Kindergerechte Anwendung

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Alkoholfrei

	 Ohne Allergene gemäss Anhang 6  
	 der Verordnung des EDI betreffend  
	 die Information über Lebensmittel

kontrollierte 
Qualität

Wohlschmeckendes Nahrungsergänzungsmittel 
für Kinder und Jugendliche mit 3 physiologischen 
Vitamin B12-Verbindungen.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf von 
Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids entschieden 
haben. Bitte lesen Sie diese Produktinformation 
vor dem ersten Gebrauch gründlich durch.

Hergestellt in der Schweiz.
Herstellung und Vertrieb: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Zutaten
Siehe Faltschachtel oder Etikette. Mit natürlichem Kirschen
aroma aus Kirschenextrakt. Alpinamed B12 Trio Dosierspray 
Kids ist vegan, glutenfrei, lactosefrei, alkoholfrei und enthält 
weder künstliche Aromen noch künstliche Farbstoffe. Ohne 
Allergene gemäss Anhang 6 der Verordnung des EDI betref-
fend die Information über Lebensmittel. Das in Alpinamed 
B12 Trio Dosierspray Kids enthaltene Kaliumsorbat ist das 
Salz der Sorbinsäure, welche auch in der Natur vorkommt 
und dient der Haltbarmachung. Es verhindert, dass sich Hefen 
und Schimmelpilze bilden und entfaltet die Wirkung in einem 
sauren Milieu. Deshalb wird dem Produkt Magnesiumcitrat 
zugesetzt.
Nährwerte
Siehe Faltschachtel oder Etikette
Hinweise
Das Produkt kann leichte Trübungen aufweisen. Dies hat kei-
nen Einfluss auf die Qualität. Bei allfälligen Trübungen vor der 
Anwendung leicht schütteln. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung.
Dosierung
Kinder ab 4 Monaten bis 2 Jahre: Jeden 2. Tag ein Sprühstoss.  
Kinder ab 2 Jahren bis 12 Jahre: 1 Sprühstoss täglich.  
Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche: Je nach Bedarf, Grösse 
und Gewicht 1 bis 3 Sprühstösse täglich, auf einmal oder über 
den Tag verteilt.
Bei einem nachgewiesenen Vitamin B12-Mangel Dosierung 
nach Anordnungen einer Fachperson. 1 Sprühstoss enthält  
4 μg Vitamin B12. Angegebene, empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten.
Anwendungsmöglichkeiten

 
 
Direkt auf die Zunge oder in die  
Mundöffnung sprühen 
 
 

Auf einen Löffel sprühen und  
einnehmen 
 
 
 

Mit Speisen oder Getränken mischen 
und einnehmen (z.B. Müesli, Wasser,  
Tee, etc.)

Was ist Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids?
Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids ist ein Nahrungsergän
zungsmittel für Kinder in Sprayform und enthält 3 unter-
schiedliche, physiologische Vitamin B12-Verbindungen in 
einer kindergerechten Anwendungsform. Vitamin B12 ist 
ein Sammelbegriff für verschiedene Verbindungen mit dem-
selben Grundgerüst, den sogenannten «Cobalaminen», 
darunter Adenosylcobalamin, Cyanocobalamin, Hydroxoco-
balamin und Methylcobalamin. Cyanocobalamin kommt in 
der Natur kaum vor, im Gegensatz zu den im Alpinamed Trio 
Dosierspray Kids verwendeten physiologischen Vitamin B12-
Verbindungen.
Welche Funktionen hat Vitamin B12 im Körper?
Vitamin B12 trägt zu einer normalen Funktion von Nerven-
system und Psyche sowie zur Verringerung von Müdigkeit 
und Ermüdung bei. Ob Schule, Training, oder Freizeit. Da-
mit der Kinderalltag voller Energie gemeistert werden kann, 
ist der Körper auf Vitamin B12 angewiesen. Der essenzielle 
Mikronährstoff wirkt bei der Energiebereitstellung mit und 
trägt dazu bei, dass genug Power vorhanden ist. Vitamin B12 
trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. Die  
roten Blutkörperchen sind für den Transport von Sauerstoff 
und Kohlendioxid verantwortlich. Sie transportieren den 
Sauerstoff von der Lunge zu den Organen und nehmen auf 
dem Rückweg auch einen Teil des Kohlendioxids auf, um es  
zurück zur Lunge zu bringen. Vitamin B12 ist für die Bildung  
der roten Blutkörperchen wichtig. 
Wo findet sich Vitamin B12 in der Natur?
Vitamin B12 wird von Mikroorganismen gebildet und findet 
sich überwiegend in tierischen Lebensmitteln. Für Kinder und 
Jugendliche welche sich vegetarisch oder vegan ernähren, 
spielt die Vitamin B12-Versorgung mit Alpinamed B12 Trio 
Dosierspray Kids daher eine ganz besondere Rolle.
Was passiert bei einer allfälligen Überdosierung von 
Vitamin B12?
Die Aufnahmekapazität des Organismus für Vitamin B12 ist 
beschränkt. Befindet sich in der Nahrung zu viel Vitamin B12, 
wird der Überschuss ausgeschieden.
Wie lange kann Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids 
angewendet werden?
Nahrungsergänzungsmittel können so lange eingenommen 
werden, wie ein Bedarf an den darin enthaltenen Nährstoffen 
besteht.
Wie soll Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids aufbewahrt 
werden?
Der Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids soll für kleine Kin-
der unerreichbar und vor Licht geschützt in der Originalver
packung aufbewahrt werden.
In welchen Packungsgrössen ist Alpinamed B12 Trio 
Dosierspray Kids erhältlich?
Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids ist in Packungen mit  
30 ml (300 Sprühstösse) in Apotheken und Drogerien erhält-
lich.
Alpinamed Qualitätsprodukt – hergestellt in der Schweiz
Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids wird in der Schweiz von  
Alpinamed hergestellt. Rohstoffauswahl und Herstellung 
unterliegen einem anspruchsvollen Prüfungs- und Qualitäts
sicherungsverfahren. Bevor das verwendungsfertige Produkt 
in den Handel gelangt, durchläuft es ein mehrstufiges labor-
analytisches Prüfverfahren.
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