Freidorf, 01.09.2026 @ Alpinamed

Nahrwerttabelle IQ-Energy Direct Sticks

Nahrwerte / Durchschnittswerte 1 Tagesportion (3 Sticks) enthalt
Thai-Ingwer 300 mg
Phosphatidylserin 300 mg
Pantothensaure 9mg/150 % 1)
Vitamin B6 21mg/150% 1)
Niacin (Vitamin PP) 24mg /150 % 1)
Vitamin B2 (Riboflavin) 21mg/150 % 1)
Vitamin B1 (Thiamin) 1.65mg /150 % 1)
Folsaure / Folacin 300 pg / 150 % 1)
Biotin 75 ug / 150 % 1)
Vitamin B12 3.75ug / 150 % 1)

1) NRV (Referenzmenge fiir Erwachsene)

Hinweis: Dieses PDF enthalt ausschliesslich allgemeine Informationen zu Nahrwerten und Inhaltsstoffen. Die Angaben erfolgen ohne
Gewahr und stellen keine medizinische Beratung oder verbindliche Auskunft dar.
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