WIEWOHL,

Fliissigkeit zur Anwendung auf der
Haut und zum Gurgeln

Pflanzliches Arzneimittel

Information fiir Patientinnen und Patienten

Lesen Sie diese Packungsbeilage sorgfaltig, denn sie enthalt
wichtige Informationen.

Dieses Arzneimjttel haben Sie entweder personlich von Ihrem
Arzt oder Ihrer Arztin verschrieben erhalten oder Sie haben es
ohne &rztliche Verschreibung in der Apotheke oder Drogerie
bezo%en. Wenden Sie das Arzneimittel gemdss Packungsbei-
lage beziehungsweise nach Anweisung des Arztes, Apothe-
kers oder Drogisten bzw. der Arztin, der Apothekerin oder
der Drogistin an, um den grossten Nutzen zu haben.
Bewahren Sie die Packungsbeilage auf, Sie wollen sie viel-
leicht spater nochmals lesen.

WIEWOHL, Fliissigkeit zur Anwendung

auf der Haut und zum Gurgeln
Pflanzliches Arzneimittel

Was ist WIEWOHL und wann wird es angewendet?
WIEWOHL ist ein pflanzliches Arzneimittel, zusammenge-
setzt aus vier atherischen Heilpflanzenélen. Den in WIEWOHL
enthaltenen &therischen Olen werden traditionsgemadss
schmerzlindernde und entziindungshemmende Eigenschaf-
ten zugeschrieben.

WIEWOHL wird dusserlich verwendet zum Einreiben bei
Rheuma, Ischias, Hexenschuss, Nervenentziindung, Kopf-
weh, Zahnschmerzen und Insektenstichen.

WIEWOHL wird zum Gurgeln verwendet bei Husten und
Katarrh.

Was sollte dazu beachtet werden?

Bei Husten und Katarrh: Falls sich die Symptome verschlim-
mern oder Atemnot, hohes Fieber, eitriger Auswurf, auftre-
ten, sollte ein Arzt, bzw. eine Arztin kontaktiert werden.

Bei dusserlicher Anwendung zum Einreiben: Bei anhaltender
bzw. verstdrkter Rotung, Schwellung oder Zunahme Ihrer
Schmerzen sollte ein Arzt, bzw. eine Arztin kontaktiert wer-
den.

Wann darf WIEWOHL nicht oder nur mit Vorsicht
angewendet werden? B
Dieses Arzneimittel enthlt als Wirkstoffe 4 &therische Ole,
deren Bestandteile Benzylalkohol, Citral, Citronellol, Eu-
genol, D-Limonen, Geraniol, Isoeugenol und Linalool aller-
gische Reaktionen hervorrufen kénnen.

Dieses Arzneimittel enthdlt ca. 53 mg Alkohol (Ethanol) pro
1 ml (30 Tropfen) entsprechend 7 Vol.-%. Bei geschadigter
Haut kann es ein brennendes Gefiihl verursachen.

WIEWOHL darf nicht angewendet werden bei

- Kleinkindern unter 2.5 Jahren, aufgrund des enthaltenen
Pfefferminzoles/Eucalyptuséles und der damit einher-
gehenden Gefahr eines Kehlkopfkrampfes bzw. schweren
Atemstdrungen.

- Bei Kindern unter 4 Jahren wird die dusserliche Anwendung
zum Einreiben nicht empfohlen.

- WIEWOHL soll bei Kindern unter 12 Jahren nicht zum
Gurgeln angewendet werden.

- Kinder mit Anfallsleiden in der Vorgeschichte (Fieber-
krampfe, Krampfanfalle).

- bekannter Uberempfindlichkeit bzw. Allergie auf dthe-
rische Ole oder auf einen oder mehrere der enthaltenen
Wirk- oder Hilfsstoffe.

- offenen Wunden, gereizter oder vorgeschadigter Haut
und in Augenndhe

Patienten mit Asthma bronchiale, bzw. bekannter Uber-
empfindlichkeit der Atemwege, diirfen WIEWOHL nur nach
Ricksprache mit ihrem Arzt oder ihrer Arztin verwenden.
Bei Patienten mit vorgeschadigten Nieren darf WIEWOHL nur
kurzfristig und nicht grossflachig angewendet werden.

Informieren Sie lhren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw.

Ihre Arztin, Apothekerin oder Drogistin, wenn Sie

- an anderen Krankheiten leiden,

- Allergien haben oder

- andere Arzneimittel (auch selbst gekaufte!) einnehmen
oder dusserlich anwenden!

Darf WIEWOHL wahrend einer Schwangerschaft oder in
der stillzeit angewendet werden?

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit darf WIEWOHL
nicht angewendet werden, es sei denn kurzfristig, nicht
grossflachig und nur auf drztliche Verschreibung.

Wie verwenden Sie WIEWOHL?

Ausserlich zum Einreiben

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1- bis 6-mal tag-
lich, je nach Schwere des Leidens, betroffene Stelle mit 10-30
Tropfen von Hand einreiben.

Kinder von 4-11 Jahren: Die Halfte der Erwachsenendosis.
Kinder unter 4 Jahren: Bei Kindern unter 4 Jahren wird die
ausserliche Anwendung zum Einreiben nicht empfohlen.
Kleinkinder unter 2.5 Jahren: WIEWOHL darf bei Kleinkindern
unter 2.5 Jahren nicht dusserlich angewendet werden.

Nach der Anwendung bitte gut die Hande waschen. So kann
ein versehentlicher Kontakt von WIEWOHL mit empfindlichen
Korperstellen, wie Schleimhéduten und offenen Wunden oder
mit den Augen vermieden werden!

Zum Gurgeln bei Husten und Katarrh

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2-5 Tropfen in
lauwarmem Wasser 3- bis 5-mal tdglich.

Kinder unter 12 Jahren: Zur Anwendung von WIEWOHL als
Gurgelmittel liegen fiir Kinder unter 12 Jahren keine aus-
reichenden Erfahrungen vor. WIEWOHL soll deshalb bei Kin-
dern unter 12 Jahren nicht zum Gurgeln angewendet werden.

Halten Sie sich an die in der Packungsbeilage angegebene
oder vom Arzt bzw. von der Arztin verschriebene Dosierung.
Wenn Sie glauben, das Arzneimittel wirke zu schwach oder zu
stark, so sprechen Sie mit Threm Arzt, Apotheker der Drogis-
ten bzw. mit Ihrer Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Welche Nebenwirkungen kann WIEWOHL haben?
Gelegentlich kann es zu allergischen Reaktionen wie Haut-
entziindungen, Hautjucken kommen. In diesen Fallen soll das
Praparat nicht mehr weiter angewendet werden.

Bei geschadigter Haut kann WIEWOHL (aufgrund des Alko-
holgehaltes) ein brennendes Gefiihl verursachen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt, Apotheker oder Drogisten bzw. Ihre Arztin, Apo-
thekerin oder Drogistin. Dies gilt insbesondere auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind.

Was ist ferner zu beachten?

Haltbarkeit

Das Arzneimittel darf nur bis zu dem auf dem Behélter mit
«EXP» bezeichneten Datum verwendet werden.

Lagerungshinweis
Bei Raumtemperatur (15-25°C) lagern.
Ausser Reichweite von Kindern aufbewahren.

Entsorgungshinweis

Entsorgen Sie keine Arzneimittel in das Abwasser oder den
Hausmdll. Abgelaufene oder nicht mehr benétigte Arznei-
mittel aus Haushalten kénnen in Apotheken oder Sammel-
stellen abgegeben werden. Diese Massnahmen tragen zum
Schutz der Umwelt bei.

Weitere Hinweise
Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen Ihr Arzt, Apotheker oder Dro-
gist bzw. lhre Arztin, Apothekerin oder Drogistin.

Was ist in WIEWOHL enthalten?
1 ml(ca. 30 Tropfen) Fliissigkeit enthdilt:

Wirkstoffe

Pfefferminzol (Mentha x piperita L., aetheroleum) 0,75 ml,
Eucalyptusol (Eucalyptus globulus Labill., aetheroleum) 80 pl,
Wacholder6l (Juniperus communis L., aetheroleum) 50 l,
Salbeiol (Salvia officinalis L., aetheroleum) 50 pl.

Hilfsstoffe

Etf{anojﬁ

Das Arzneimittel enthalt 7 Vol.-% Alkohol.

Zulassungsnummer
32819 (Swissmedic)

Wo erhalten Sie WIEWOHL?

Welche Packungen sind erhéltlich?

In Apotheken und Drogerien, ohne drztliche Verschreibung.
Tropfflaschen zu 25 mlund 50 ml.

Zulassungsinhaberin

Alpinamed AG, Roggwil TG (Domizil: 9306 Freidorf)
Diese Packungsbeilage wurde im Juli 2023 letztmals
durch die Arzneimittelbehdrde (Swissmedic) gepriift.

WIEWOHL,

liquide a appliquer sur la peau et a
utiliser en gargarisme

Médicament phytothérapeutique

Information destinée aux patients

Lisez attentivement cette notice d’emballage. Vous y trouve-
rez tous les renseignements importants concernant ce médi-
cament.

Ce médicament vous a été prescrit par votre médecin ou vous
a été remis sans ordonnance par votre pharmacien ou votre
droguiste. Pour en tirer le meilleur bénéfice, veuillez I"utiliser
conformément a la notice d’emballage ou, le cas échéant,
aux indications de votre médecin ou de votre pharmacien ou
de votre droguiste.

Conservez cette notice d’emballage pour pouvoir la relire
plus tard si nécessaire.

WIEWOHL, liquide a appliquer surla

peau et a utiliser en gargarisme
Médicament phytothérapeutique

Qu’est-ce que WIEWOHL et quand doit-il étre utilisé ?
WIEWOHL est un médicament phytothérapeutique composé
de 4 huiles essentielles de plantes médicinales.

Selon latradition, des propriétés analgésiques et anti-inflam-
matoires sont attribuées aux huiles essentielles contenues
dans WIEWOHL.

WIEWOHL s’utilise par voie externe en friction lors de rhu-
matisme, sciatique, lumbago, névrite, maux de téte, mal aux
dents et piqQres d’insectes.

WIEWOHL s’ utilise en gargarisme en cas de toux et de catarrhe.

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement ?

En cas de toux et de catarrhe : si les symptomes s’aggra-
vent ou si des difficultés respiratoires, une forte fievre ou des
expectorations purulentes apparaissent, il convient de con-
tacter un médecin.

En cas d’application externe par friction : Si les rougeurs,
I’enflure ou I"'augmentation de la douleur persistent ou s’in-
tensifient, il convient de contacter un médecin.

Quand WIEWOHL ne doit-il pas étre pris/utilisé ou
seulement avec précaution?

Ce médicament contient comme principes actifs 4 huiles
essentielles dont les composants alcool benzylique, citral,
citronellol, eugénol, d-limonene, géraniol, isoeugénol et
linalol peuvent provoquer des réactions allergiques.

Ce médicament contient environ 53 mg d’alcool (éthanol)
par 1 ml (30 gouttes), ce qui correspond a 7% du volume.
Ilbpeqt provoquer une sensation de brdlure sur une peau
abimée.

WIEWOHL ne doit pas étre utilisé chez les personnes suivantes

- Chez les enfants en bas 4ge de moins de 2,5 ans, en raison
de la présence d’huile de menthe{d’eucalyptus et durisque
de spasme du larynx ou de troubles respiratoires graves
quien découle.

- L'usage externe en friction n’est pas recommandé chez les
enfants de moins de 4 ans.

- WIEWOHL ne doit pas étre utilisé en gargarisme chez les
enfants de moins de 12 ans.

- Enfants ayant des antécédents de troubles épileptiques
(convulsions fébriles, crises convulsives).

- hypersensibilité ou allergie connue aux huiles essentielles
ou a unou plusieurs des principes actifs ou excipients
contenus.

- plaies ouvertes, peau irritée ou préalablement endommagée
et a proximité des yeux.

Les patients souffrant d’asthme bronchique ou d’hyper-
sensibilité connue des voies respiratoires ne doivent utiliser
WIEWOHL qu’apreés avoir consulté leur médecin. Chez les
patients dont les reins sont déja endommagés, WIEWOHL ne
doit étre utilisé que pendant une courte période et ne doit
pas étre appliqué sur une grande surface.

Veuillez informer votre médecin ou votre pharmacien ou

votre droguiste si

- vous souffrez d’une autre maladie

- vous étes allergique

- vous prenez déja d’autres médicaments ou utilisez déja
d’autres médicaments en usage externe (méme en auto-
médication !).

WIEWOHL peut-il étre pris/utilisé pendant la grossesse ou

I’allaitement ?

WIEWOHL ne doit pas étre utilisé pendant la grossesse et

I’allaitement, sauf a court terme, pas de grande surface et

uniquement sur prescription médicale.




Comment utiliser WIEWOHL ?

En usage externe, en friction

Adultes et adolescents a partir de 12 ans: 1 a 6 fois par jour,
selon la gravité de I'affection, frotter la zone concernée avec
10 a 30 gouttes a la main.

Enfants de 4 a 11 ans: La moitié de la dose adulte.

Enfants de moins de 4 ans: 'usage externe en friction n’est pas
recommandé chez les enfants de moins de 4 ans.

Enfants en bas dge de moins de 2,5 ans: WIEWOHL ne doit pas
étre utilisé en application externe chez les petits enfants de
moins de 2,5 ans.

Bien se laver les mains apreés I’utilisation. Cela permet d’éviter
tout contact accidentel de WIEWOHL avec des parties sensib-
les du corps, comme les muqueuses et les plaies ouvertes ou
avec les yeux !

En gargarisme en cas de toux et de catarrhe

Adultes et adolescents a partir de 12 ans: 2-5 gouttes dans de
I’eau tiede 3 a 5 fois par jour.

Enfants de moins de 12 ans: On ne dispose pas d’une expé-
rience suffisante concernant I'utilisation de WIEWOHL en
gargarisme chez les enfants de moins de 12 ans. WIEWOHL
ne doit donc pas étre utilisé en gargarisme chez les enfants
de moins de 12 ans.

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice
d’emballage ou prescrit par votre médecin. Si vous estimez
que I'efficacité du médicament est trop faible ou au contraire
trop forte, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre
pharmacien ou a votre droguiste.

Quels effets secondaires WIEWOHL peut-il provoquer ?
Occasionnellement, des réactions allergiques peuvent appa-
raitre comme une inflammation de la peau ou des démange-
aisons. Dans un tel cas, ne plus utiliser le produit.

Sur une peau abimée, WIEWOHL peut provoquer une sensa-
tion de brdlure (en raison de sa teneur en alcool).

Sivous remarquez des effets secondaires, veuillez en informer
votre médecin, votre pharmacien ou votre droguiste. Ceci
vaut en particulier pour les effets secondaires non mention-
nés dans cette notice d’emballage.

A quoi faut-il encore faire attention ?

Stabilité

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la date

figurant apres la mention «EXP» sur le récipient.

Remarques concernant le stockage

Conserver a température ambiante (15-25 °C).

Conserver hors de portée des enfants.

Mention concernant Iélimination des médicaments

Ne jetez aucun médicament avec les eaux usées ou les or-

dures ménageres. Les médicaments périmés ou qui ne sont
lus utilisés dans les ménages peuvent étre rapportés dans
es pharmacies ou dans les centres de collecte. Ces mesures

contribueront a protéger I’environnement.

Remarques complémentaires

Pour de plus amples renseignements, consultez votre mé-
decin ou votre pharmacien ou votre droguiste, qui disposent
d’une information détaillée destinée aux professionnels.

Que contient WIEWOHL ?

1 ml (environ 30 gouttes) de liquide contient :

Principes actifs

d’essence de menthe poivrée (Mentha x piperita L., aethero-
leum) 0,75 ml, d’essence d’eucalyptus (Eucalyptus globulus
Labill., aetheroleum) 80 pl, d’essence de geniévre (Juniperus
communis L., aetheroleum) 50 FI, d’essence de sauge (Salvia
officinalis L., aetheroleum) 50 pl.

Excipients

Ethanol

Contient 7 %V/v d’alcool.

Numéro d’autorisation

32819 (Swissmedic)

Ou obtenez-vous WIEWOHL ?

Quels sont les emballages a disposition sur le marché ?
En pharmacie et en droguerie, sans ordonnance médicale.
Flacons compte-gouttes de 25 ml et 50 ml.

Titulaire de ’autorisation
Alpinamed AG, Roggwil TG (Domicile: 9306 Freidorf)
Cette notice d’emballa?e a été vérifiée pour la derniére

fois en Julliet 2023 par Pautorité de contréle des
médicaments (Swissmedic).

WIEWOHL,

Liquido da applicare sulla pelle e per
gargarismi
Medicamento fitoterapeutico

Informazione destinata ai pazienti

Llegga attentamente il foglietto illustrativo che contiene
importanti informazioni.

Questo medicamento le e stato prescritto dal suo medico o
le & stato consegnato senza prescrizione medica in farmacia
o in drogheria. Per ottenere il maggior beneficio, usi il me-
dicamento conformemente al foglietto illustrativo o sequa
le indicazioni del suo medico o del suo farmacista o del suo
droghiere.

Conservi il foglietto illustrativo per poterlo rileggere all’oc-
correnza.

WIEWOHL, Liquido da applicare sulla
pelle e per gargarismi
Medicamento fitoterapeutico

Che cos’é@ WIEWOHL e quando si usa?

WIEWOHL é un fitoterapico composto da quattro oli essen-
ziali di piante medicinali. Secondo la tradizione, agli olii
essenziali contenuti in WIEWOHL sono attribuite proprieta
antidolorifiche ed antinflammatorie.

WIEWOHL ¢ usato esternamente per frizioniin caso di reuma-
tismi, ischialgie, colpi della strega, nevriti, mal di testa, mal di
denti e punture di insetti.

WIEWOHL e usato come gargarismo per tosse e catarro.

Di che cosa occorre inoltre tener conto duranteil
trattamento?

Per tosse e catarro: se i sintomi si aggravano o si verificano
mancanza di respiro, febbre alta, espettorato purulento, &
necessario contattare un medico.

Per uso esterno per sfregamento: Se il rossore, il gonfiore o
I’aumento del dolore persistono o aumentano, & necessario
consultare un medico.

Quando non si puo usare WIEWOHL e quando il suo uso
richiede prudenza?

Questo medicinale contiene 4 oli essenziali come principi
attivi, i cui componenti alcool benzilico, citrale, citronellolo,
eugenolo, d-limonene, geraniolo, isoeugenolo e linalolo pos-
sono provocare reazioni allergiche.

Questo medicinale contiene circa 53 mg di alcol (etanolo) per
1 ml (30 gocce), parial 7% in volume. Puo causare sensazione
di bruciore sulla pelle danneggiata.

WIEWOHL non deve essere utilizzato in

- bambini piccoli di eta inferiore ai 2,5 anni, a causa dell’olio
di menta piperita/olio di eucalipto contenuti e del rischio
associato di spasmo laringeo o gravi disturbi respiratori.

- bambini di eta inferiore ai 4 anni, Iapplicazione esterna
per sfregamento é sconsigliata non raccomandato

- WIEWOHL non deve essere utilizzato per i gargarismi nei
bambini di eta inferiore ai 12 anni.

— bambini con un’anamnesi di convulsioni (convulsioni
febbrili, convulsioni).

- caso diipersensibilita o allergia nota agli oli essenzialio a
uno o piu principi attivi o eccipienti contenuti.

| pazienti affetti da asma bronchiale o da ipersensibilita nota

delle vie respiratorie devono utilizzare WIEWOHL solo dopo

aver consultato il proprio medico. Pazienti con lesioni pree-

sistenti ai reni devono usare WIEWOHL solo per breve tempo

e non su ampie superfici.

Informi il suo medico o il suo farmacista o il suo droghiere,

nel caso cui

- soffre di altre malattie

- soffre di allergie o

- assume altri medicamenti (anche se acquistati di sua
iniziativa) o li applica esternamente.

Si puo assumere / usare WIEWOHL durante la gravidanza
o I'allattamento?

WIEWOHL non deve essere usato durante la gravidanza e I'all-
attamento, tranne per un breve tempo, su piccole superfici e
solo su prescrizione medica.

Come usare WIEWOHL?

Uso esterno per frizionare

Adulti e adolescenti da 12 anni: frizionare con la mano 1-6
volte al giorno secondo il grado del disturbo sulla zona da
trattare con 10-30 gocce.

Bambini da 4-11 anni: la meta della dose adulta.

Bambini sotto i 4 anni: L'applicazione esterna per sfregamento
e sconsigliata ai bambini di eta inferiore ai 4 anni.

Bambini piccoli sotto i 2.5 anni: WIEWOHL non deve essere
utilizzato esternamente su bambini piccoli di eta inferiore ai
2,5anni.

Lavare bene le mani dopo I'uso. In questo modo & possibile
evitare il contatto accidentale di WIEWOHL con parti del
corpo sensibili come mucose e ferite aperte o con gli occhi!

Per gargarismi in caso di tosse e catarro

Adulti e adolescenti da 12 anni: 2-5 gocce con acqua tiepida
3-5 volte al giorno.

Bambini sotto i 12 anni: Lesperienza nell’uso di WIEWOHL
come gargarismo per i bambini al di sotto dei 12 anni & insuf-
ficiente. Pertanto, WIEWOHL non deve essere utilizzato come
gargarismo nei bambini al di sotto dei 12 anni.

Si attenga alla posologia indicata nel foglietto illustrativo
o prescritta dal medico. Se ritiene che 'azione del medica-
mento sia troppo debole o troppo forte ne parli al suo
medico, al suo farmacista o al suo droghiere.

Quali effetti collaterali puo avere WIEWOHL?
Occasionalmente possono apparire reazioni allergiche come
infiammazione della pelle o prurito della pelle. In questo caso
si deve interrompere I’applicazione del preparato.

Sulla pelle danneggiata, WIEWOHL puo provocare una sensa-
zione di bruciore (a causa del contenuto alcolico).

Se osserva effetti collaterali, si rivolga al suo medico, farma-
cista o droghiere, soprattutto se si tratta di effetti collaterali
non descritti in questo foglietto illustrativo.

Di che altro occorre tener conto?

Stabilita

Il medicamento non dev’essere utilizzato oltre la data indi-
cata con «EXP» sul contenitore.

Indicazione di stoccaggio
Conservare a temperatura ambiente (15-25 °C).
Conservare fuori dalla portata dei bambini.

Indicazioni per lo smaltimento

Non gettare i medicamenti nell’acqua di scarico o nei rifiuti
domestici. | medicamenti scaduti o non piti necessari, in uso
nelle economie domestiche, possono essere consegnati nelle
farmacie o nei puntidi raccolta. Queste misure aiutano a pro-
teggere I'ambiente.

Ulteriori indicazioni
Il medico ol farmacista o il droghiere, possono darle ulteriori
informazioni.

Cosa contiene WIEWOHL?

1 ml(ca. 30 gocce) di WIEWOHL contiene:

Principi attivi

Olio di menta piperita (Mentha x piperita L., aetheroleum)
0.75 ml, Olio di eucalipto (Eucalyptus globulus Labill., aethe-
roleum) 80 pl, Olio di ginepro (Juniperus communis L., aethe-
roleulm) 50 pl, Olio di salvia (Salvia officinalis L., aetheroleum)
50 pl.

Sostanze ausiliarie
Ethanol
Contiene 7% vol. di alcol.

Numero dell’omologazione
32819 (Swissmedic)

Dove é ottenibile WIEWOHL?

Quali confezioni sono disponibili?

In farmacia e in drogheria, senza prescrizione medica.
Flaconi contagocce da 25 mle 50 ml.

Titolare dell’omologazione
Alpinamed AG, Roggwil TG (Domicilio: 9306 Freidorf)

Questo foglietto illustrativo é stato controllato I'ultima
volta nel luglio 2023 dall’autorita competente in materia
di medicamenti (Swissmedic).

31592305/02



