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Informations sur le produit

Complément alimentaire
Contient du chrome pour la

glycémie et le métabolisme
Extrait de feuilles de murier
Extrait de cannelle de Ceylan

Chrome

@ Végan
@ Sans gluten
@ Sans lactose

@ Sans agents conservateurs

Alpinamed® Gelso bianco Capsule

Integratore alimentare con estratti di foglie
di gelso bianco e cannella di Ceylon, arricchito
con cromo.

Cos’e Gelso bianco capsule di Alpinamed?

Gelso bianco capsule di Alpinamed & un integratore ali-
mentare sotto forma di capsule vegane per uso orale. Ogni
capsula contiene 10 g di cromo e 250 mg di un estratto
altamente concentrato di foglie dell’albero di gelso bianco
(Morus alba), con il 5% dell’alcaloide DNJ (1-deossinojiri-
micina). Inoltre, la miscela contiene estratto di cannella di
Ceylon e mio-inositolo. Il cromo contribuisce al normale
metabolismo dei macronutrienti e al mantenimento di livelli
normali di glucosio nel sangue.

Perché Gelso bianco capsule di Alpinamed contiene

un estratto di foglie di gelso con il 5% di DNJ
(1-deossinojirimicina)?

La DNJ é un analogo dello zucchero che si trova in alta con-
centrazione solo nelle foglie dell’albero di gelso bianco. E
strutturalmente simile al glucosio, dal quale pero si differen-
zia per un atomo (azoto invece di ossigeno).
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1-Deossinojirimicina Glucosio
Nell’intestino tenue gli enzimi scompongono i carboidrati
a catena lunga (ad es. contenuti in pane, pasta e patate) e
lo zucchero (ad es. contenuto nei dolciumi) in glucosio. Con-
sigliamo ai clienti interessati di informarsi ulteriormente
sulla DNJ attraverso fonti scientificamente fondate.

Come viene dosato Gelso bianco capsule di Alpinamed?
Gli adulti assumono 1 capsula, sciolta in acqua immediata-
mente prima o durante i pasti ricchi di carboidrati o zuccheri.

Per quanto tempo puo essere assunto Gelso bianco
capsule di Alpinamed?

Gelso bianco capsule di Alpinamed é un integratore alimen-
tare e, come tale, fa parte degli alimenti. Gli integratori
alimentari devono essere assunti per tutto il tempo in cui &
presente un bisogno delle sostanze nutritive in essi conte-
nute.

Che cosa distingue Gelso bianco Capsule di Alpinamed
da altri prodotti?

Gelso bianco capsule di Alpinamed contiene cromo e un es-
tratto standardizzato di foglie dell’albero di gelso bianco con
un contenuto garantito del 5% di DNJ. Lestratto di cannella di
Ceylon e il mio-inositolo completano la miscela.

Perché dovrei aprire le capsule e versarne
il contenuto in 1 bicchiere diliquido
non zuccherato?

In questo modo il cromo, il DNJ e le altre
sostanze possono distribuirsi meglio nello
stomaco ed essere miscelate meglio conil
cibo. Solo cosi si puo raggiungere una fun-
zione ottimale. L'assunzione del liquido deve
avvenire immediatamente prima o anche ai pasti.

Prodotto di qualita Alpinamed - Fabbricato in Svizzera
La scelta delle materie prime e il processo di produzione di
Gelso bianco capsule di Alpinamed sono soggettia processi di
controllo e garanzia della qualita molto esigenti. Le materie
prime di alta qualita sono sottoposte ad analisi di laboratorio
complesse. Prima che il prodotto finito arrivi in commercio
viene sottoposto in laboratorio a molteplici procedure ana-
litiche di controllo.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Avvertenza per le persone con diabete
Le persone con diabete devono consultare il proprio medico
prima di assumere Gelso bianco capsule di Alpinamed.

Altre indicazioni

Gelso bianco capsule di Alpinamed e vegano, senza lattosio
e senza conservanti. Le capsule sono un integratore alimen-
tare per adulti e devono essere tenute fuori dalla portata dei
bambini piccoli e conservate in un luogo asciutto e protetto
dalla luce. Il prodotto non contiene ingredienti che secondo
I’ordinanza del DFI concernente le informazioni sulle derrate
alimentari (OID) possono causare allergie o altre reazioni in-
desiderate.

Questi pratici consigli nutrizionali aiutano anche a
fare del bene al proprio corpo:

« Astenersi possibilmente dal consumo di bevande
dolcificate

« Scegliere un antipasto di verdura prima di ogni pasto ed
evitare il pane al ristorante

« Insalata con aceto di mele al posto dell’aceto balsamico
(quest’ultimo contiene zucchero)

« Gustare i cibi zuccherati preferibilmente come dessert
piuttosto che come spuntino tra un pasto e I'altro

- Dopo mangiato fare una passeggiata digestiva

« Osservare un’alimentazione equilibrata secondo la
versione pill recente della piramide alimentare svizzera

Fabbricato in Svizzera.
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Nahrungserganzungsmittel

Mit Chrom fiir Blutzuckerspiegel
und Stoffwechsel

Maulbeerblatt-Extrakt
Ceylonzimt-Extrakt

Chrom
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Alpinamed® Weisse Maulbeere Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit Extrakten
aus den Blattern des weissen Maulbeerbaums
und Ceylonzimt, ergéanzt mit Chrom.

Vielen Dank, dass Sie Sich fitr den Kauf
von Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln
entschieden haben.

Was sind Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln?
Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln sind ein Nahrungs-
erganzungsmittel in Form veganer Kapseln zum Einneh-
men. Jede Kapsel enthdlt 10 ug Chrom und 250 mg eines
hochkonzentrierten Extrakts aus dem Blatt des weissen
Maulbeerbaums (Morus Alba), mit 5% des Alkaloids DNJ
(1-Deoxynojirimycin). Zudem enthalt die Mischung Ceylon-
zimt-Extrakt und Myo-Inositol. Chrom tragt zu einem
normalen Stoffwechsel von Makrondhrstoffen und zur Auf-
rechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels bei.

Weshalb enthalten Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln
Maulbeerblattextrakt mit 5 % DNJ (1-Deoxynojirimycin)?
DNJist ein Zuckeranalogon, das in hoher Konzentration nur
in den Blattern des weissen Maulbeerbaums vorkommt. Es
ahnelt strukturell der Glukose, unterscheidet sich jedoch
durch ein Atom (Stickstoff statt Sauerstoff).
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1-Deoxynojirimycin Glucose

Im Diinndarm spalten Enzyme langkettige Kohlenhydrate
(z.B. aus Brot, Teigwaren, Kartoffeln) und Zucker (z.B. aus
Sussigkeiten) in Glukose (Traubenzucker) auf. Wir empfeh-
len interessierten Kunden, sich in wissenschaftlich basierten
Quellen weiter tiber DNJ zu informieren.

Wie werden Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln dosiert?
Erwachsene nehmen 1 Kapsel unmittelbar vor oder wéhrend
kohlenhydrat- oder zuckerreichen Mahlzeiten in Wasser
gelost ein.

Wie lange kénnen Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln
eingenommen werden?

Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln gehdren als Nahrungs-
erganzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungsergan-
zungsmittel sollen so lange eingenommen werden, wie ein
Bedarf an den darin enthaltenen Nahrstoffen besteht.

Was unterscheidet Alpinamed Weisse Maulbeere
Kapseln von anderen Produkten?

Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln enthalten Chrom und
einen standardisierten Extrakt aus den Blattern des weissen
Maulbeerbaums mit garantiert 5 % DNJ. Ceylonzimt- Extrakt
und Myo-Inositol runden die Mischung ab.

Wieso sollte ich die Kapseln 6ffnen und

denInhaltin 1 Glas ungesiisste Fliissig- /< 2
keit geben?

Auf diese Weise kénnen sich Chrom, DNJ
und die weiteren Inhaltsstoffe im Magen
verteilen und besser mit der Nahrung ver-
mischt werden. Nur so kann das Optimum
der Funktion erreicht werden. Die Einnahme

der Fliissigkeit sollte unmittelbar vor oder auch mit dem
Essen erfolgen.

Alpinamed Qualitdtsprodukt - hergestellt in der Schweiz

Die Auswahl der Rohstoffe und die Herstellung der Alpi-
named Weisse Maulbeere Kapseln unterliegen einem an-
spruchsvollen Priifungs- und Qualitatssicherungsverfahren.
Die hochwertigen Rohstoffe werden bei Alpinamed in auf-
wandigen Laboranalysen geprdift. Bevor das fertige Produkt
inden Handel gelangt, durchlduft es ein mehrstufiges Quali-
tatssicherungsverfahren.

Zutaten und Ndhrwerte
Siehe Faltschachtel.

Hinweis fiir Diabetiker

Diabetiker sollten sich vor der Einnahme von Alpinamed
Weisse Maulbeere Kapseln mit ihrer Arztin oder ihrem Arzt
absprechen.

Sonstige Hinweise

Alpinamed Weisse Maulbeere Kapseln sind vegan, lactose-
frei sowie frei von Konservierungsmitteln. Die Kapseln sind
ein Nahrungserganzungsmittel fiir Erwachsene und sollten
ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern an einem tro-
ckenen Ortvon Licht geschiitzt aufbewahrt werden. Das Pro-
dukt enthdlt keine Zutaten, welche gemdss der Verordnung
des EDI betreffend die Informationen tiber Lebensmittel (LIV)
Allergien oder andere unerwiinschte Reaktionen auslésen
kénnen.

Diese praktischen Erndhrungsstipps helfen lhnen
zudem, lhrem K6rper Gutes zu tun:

« Verzichten Sie moglichst auf Stissgetranke

« Vor jeder Mahlzeit eine griine Vorspeise wahlen und
das Brot im Restaurant lieber weglassen

» Salat mit Apfelessig statt Aceto Balsamico zubereiten
(letzterer enthalt Zucker)

+ Zuckerhaltige Speisen besser als Dessert geniessen,
anstatt als Snack zwischendurch

« Nach dem Essen einen Verdauungsspaziergang machen

+ Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung gemdss
der neusten Schweizer Lebensmittelpyramide

Hergestellt in der Schweiz.
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Osterreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Alpinamed® Miirier blanc Capsules

Complément alimentaire a base d’extrait de
feuilles de miirier blanc et d’extrait de cannelle
de Ceylan, complété par du chrome.

Nous vous remercions d’avoir acheté
les capsules Alpinamed Murier blanc.

Que sont les capsules Alpinamed Mirier blanc?
Alpinamed Mrier blanc capsules est un complément ali-
mentaire sous forme de capsules véganes a avaler. Chaque
capsule contient 10 ug de chrome et 250 mg d’un extrait
hautement concentré de feuilles de mdrier blanc (Morus
Alba), contenant 5% d’alcaloide DNJ (1-déoxynojirimycine).
En outre, le mélange contient un extrait de cannelle de
Ceylan et du myo-inositol. Le chrome contribue a un méta-
bolisme normal des macronutriments et au maintien d’une
glycémie normale.

Pourquoi les capsules Alpinamed Mirier blanc
contiennent-elles un extrait de feuilles de mirier

blanc avec 5 % de DNJ (1-déoxynojirimycine)?

La DNJest unanalogue du sucre que I'on trouve en forte con-
centration dans les feuilles du marier blanc uniqguement. Elle
ressemble structurellement au glucose, mais s’en distingue
par un atome (un atome d’azote au lieu de 'oxygene).
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1-déoxynojirimycine Glucose

Dans l'intestin gréle, des enzymes décomposent les glucides
a longue chaine (contenus par ex. dans le pain, les pates,
les pommes de terre) et le sucre (par ex. dans les sucreries)
en glucose. Nous invitons les clients souhaitant obtenir de
plus amples informations sur la DNJ a consulter des sources
scientifiques.

Comment prendre les capsules Alpinamed Mirier blanc?
Pour les adultes, prendre 1 capsule dissoute dans de I'eau
immédiatement avant ou pendant un repas riche en glucides
ouen sucres.

Pendant combien de temps faut-il prendre les capsules
Alpinamed Miirier blanc?

En tant que complément alimentaire, les capsules Alpi-
named Marier blanc font partie des denrées alimentaires. Les
compléments alimentaires doivent étre pris aussi longtemps
que le besoin en nutriments contenus dans la composition
persiste.

Comment les capsules Alpinamed Mirrier blanc se
distinguent-elles des autres produits?

Les capsules Alpinamed Marier blanc contiennent du chrome
et un extrait standardisé de feuilles de marier blanc, garantia
5 % de DNJ. L'extrait de cannelle de Ceylan et le myo-inositol
completent le mélange

Pourquoi ouvrir les capsules et dissoudre

leur contenu dans un verre de liquide < <
non sucré?

Cela permet de répartir le chrome, le DNJ
et les autres ingrédients dans I'estomac,
et donc de mieux les mélanger avec les
aliments. Ce n’est qu’a cette condition qu’un
effet optimal pourra étre obtenu. La prise du
liquide doit avoir lieu immédiatement avant ou méme pen-
dant le repas.

Produit de qualité Alpinamed - fabriqué en Suisse

La sélection des matieres premieres et la fabrication des cap-
sules Alpinamed Mrier blanc font I'objet d’une procédure
d’analyse et d’assurance qualité exigeante. Les matiéres
premiéres de haute qualité sont testées par des analyses
de laboratoire complexes. Avant la commercialisation du
produit prét a I'emploi, il passe par un procédé d’assurance
qualité a plusieurs niveaux.

Composition et valeurs nutritives

Voir ’emballage externe.

Information pour les diabétiques
Les personnes diabétiques doivent consulter leur médecin
avant de prendre les capsules Alpinamed Marier blanc.

Informations supplémentaires

Les capsules Alpinamed Marier blanc sont véganes, sans lac-
tose et sans conservateurs. Les capsules sont un complément
alimentaire pour adultes et doivent étre tenues hors de por-
tée des enfants en bas age, dans un endroit sec et a I'abri de
la lumiére. Ce produit ne contient pas d’ingrédients suscep-
tibles de provoquer des allergies ou d’autres réactions indé-
sirables, conformément a 'ordonnance du DFl concernant les
informations sur les denrées alimentaires (OIDAI).

Ces conseils alimentaires pratiques vous aideront
en outre a faire du bien a votre corps:

« Renoncer autant que possible aux boissons sucrées

« Choisir une entrée verte avant chaque repas et renoncer
au pain au restaurant

« Assaisonner la salade au vinaigre de pomme plutét
qu’au vinaigre balsamique (qui contient du sucre)

« Mieux vaut consommer les aliments sucrés en dessert
plutét qu’en collation entre les repas

« Faire une promenade digestive apres le repas

« Veiller a une alimentation équilibrée respectant la
derniére pyramide alimentaire suisse

Fabriqué en Suisse.
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn



