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Alpinamed* Incenso capsule

Integratore alimentare con estratto diincenso
solubilizzato, olio di semi di canapa e vitamine.

Grazie per aver scelto di acquid’are
Incenso capsule di Alpimmed.

Cos’é Incenso capsule di Alpinamed?

Incenso capsule di Alpinamed é un integratore alimentare
sotto forma di capsule morbide vegane per uso orale. Le
capsule contengono un estratto di incenso in forma solu-
bilizzata prodotto da Alpinamed in Svizzera, olio di semi
di canapa e vitamina D vegana, beta-carotene, vitamine
CedE.

Perché Incenso capsule di Alpinamed contiene
vitamine D, C, E e beta-carotene?

La vitamina D vegana aiuta a mantenere normali le ossa
e la funzione muscolare. La vitamina C favorisce la rego-
lare formazione di collagene per una normale funzione di
ossa e cartilagine. Il beta-carotene ¢ il piti importante
precursore della vitamina A negli alimenti ed e quindi de-
nominato anche provitamina A. A differenza di quanto
succede con lavitamina A, un’eccessiva assunzione di beta-
carotene non puo portare a ipervitaminosi da vitamina A.
La vitamina A contribuisce al mantenimento di mucose
normali. Le mucose si trovano, ad esempio, nell’intestino.
Lavitamina E protegge il sensibile contenuto delle capsule
dall’ossidazione e contribuisce a difendere le cellule del
corpo dallo stress ossidativo.

Come viene dosato Incenso capsule di Alpinamed?

Gli adulti assumono 1 — 3 capsule al giorno, con un po’ di
liquidi (3 capsule per I'assunzione a breve termine, 1 - 2
capsule per I'assunzione a lungo termine). La dose puo
essere assunta tutta in una volta o distribuita nel corso
della giornata, idealmente durante o poco dopo i pasti. Le
persone con difficolta di deglutizione possono anche aprire
(tagliare o perforare) le capsule, miscelarne il contenuto
con altri alimenti e assumerlo in tale forma. Non superare
la dose giornaliera raccomandata indicata.

Si puo assumere Incenso capsule di Alpinamed
durante la gravidanza o l’allattamento?

Incenso capsule di Alpinamed non é indicato per le donne
in gravidanza e in allattamento.

Per quanto tempo puo essere assunto Incenso capsule
di Alpinamed?

Incenso capsule di Alpinamed e un integratore alimentare
e, come tale, fa parte deglialimenti. Gliintegratorialimen-
tari devono essere assunti per tutto il tempo in cui e pre-
sente un bisogno delle sostanze nutritive in essi contenute.
Come contributo alla normale funzione di ossa (vitamina
D), cartilagine (vitamine C e D) e mucose (vitamina A), le
capsule possono essere assunte senza limiti di tempo, se
necessario.

Che cosa distingue Incenso capsule di Alpinamed da
altri prodotti?

Incenso capsule di Alpinamed contiene un estratto com-
pleto prodotto in Svizzera da resina di incenso della vari-
eta indiana di Boswellia serrata. Altre tavolette o capsule
diincenso contengono talvolta solo resina diincenso maci-
nata di provenienza indeterminata o estratti diincenso con
acidi boswellici non specificati. Alpinamed non dichiara gli
acidi boswellici a causa della loro valenza relativa. Poiché le
resine di incenso e i prodotti con componenti dell’incenso
in polvere si potrebbero dissolvere solo scarsamente nel

tratto digerente, Incenso capsule di Alpinamed conten-
gono un estratto diincenso gia presente in forma disciolta.
In questo contesto si parla anche di «solubilizzazione». Per
migliorare la solubilita, Alpinamed utilizza una tecnica
speciale basata su preziosi fosfolipidi vegetali che non fa
uso dell’emulsionante polisorbato.

Perché Incenso capsule di Alpinamed contiene
sostanze ausiliarie?

Per lafabbricazione Incenso capsule di Alpinamed sono ne-
cessarie sostanze ausiliarie (ad es. vitamina E ed estratto
di rosmarino), che servono per proteggere il sensibile olio
di semi di canapa o per la produzione dell’involucro della
capsulavegana. Tutte le sostanze ausiliarie utilizzate sono
omologate dalle autorita svizzere e soddisfano I’Ordinanza
del DFI sugli additiviammessi nelle derrate alimentari.

Incenso capsule di Alpinamed contiene allergeni noti?
Il prodotto non contiene ingredienti che secondo
I'ordinanza del DFI concernente [e informazioni sulle der-
rate alimentari (OID) potrebbero causare allergie o altre
reazioniindesiderate.

Come va conservato Incenso capsule di Alpinamed?
Incenso capsule di Alpinamed deve essere conservato nella
confezione originale, a temperatura ambiente, fuori dalla
portatadei bambini piccoliein unluogo asciutto e al riparo
dalla luce.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Prodotto di qualita Alpinamed

Incenso capsule di Alpinamed e prodotto da Alpinamed
in Svizzera. La scelta delle materie prime e la produzione
sono soggette a processi di controllo e assicurazione della
qualita molto esigenti. Prima che il prodotto finito arrivi
in commercio viene sottoposto in laboratorio a molteplici
procedure analitiche di controllo.

Nota

Incenso capsule di Alpinamed é vegano, senza glutine,
senza lattosio e non contiene conservanti, né coloranti
aggiunti, né aromi artificiali. Lolio di semi di canapa utiliz-
zato e privo di THC psicoattivo. Alpinamed rinuncia delibe-
ratamente alla colorazione delle capsule e agli additivinon
strettamente necessari ai fini tecnici. Le capsule possono
quindi presentare lievi differenze di colore, disomogeneita
e inclusioni di colore bianco. Questo non ha alcun influsso
sulla qualita. Gli integratori alimentari non sostituiscono
una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Fabbricato nell’UE.
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Produktinformation

Nahrungsergdanzungsmittel
Tragt zum Erhalt normaler Knochen,

Knorpel, Muskelfunktionen und
Schleimhaute bei®
Weihrauchextrakt

Hanfsamendl

Vitamine A, C, D, E

@ Vegan
@ Glutenfrei
@ Lactosefrei

@ Ohne Farbstoffe, Aromen und
Konservierungsmittel
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Alpinamed® Weihrauch Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel mit solubilisiertem
Weihrauchextrakt, Hanfsamendl und Vitaminen.

Vielen Dank, dass Sie Sich fitr den Kauf
von Alpinamed Weihrauch Kapseln
entschieden haben.

Was sind Alpinamed Weihrauch Kapseln?

Alpinamed Weihrauch Kapseln sind ein Nahrungsergan-
zungsmittel in Form von veganen, weichen Kapseln zum
Einnehmen. Die Kapseln enthalten einen von Alpinamed
in der Schweiz hergestellten Weihrauchextrakt in so-
lubilisierter Form, Hanfsamendl sowie veganes Vita-
min D, Beta-Carotin, Vitamin Cund E.

Weshalb enthalten Alpinamed Weihrauch Kapseln die
Vitamine D, C, E und Beta-Carotin?

Das vegane Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Kno-
chen und zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion
bei. Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
flir eine normale Funktion der Knochen und Knorpel bei.
Beta-Carotin ist die wichtigste Vorstufe von Vitamin A in
Lebensmitteln und wird deswegen auch als Provitamin A
bezeichnet. Anders als bei Vitamin A kann eine lber-
massige Zufuhr von Beta-Carotin nicht zu einer Vita-
min A Hypervitaminose fiihren. Vitamin A tragt zur Er-
haltung normaler Schleimhaute bei. Schleimhdute be-
finden sich beispielsweise im Darm. Vitamin E schiitzt den
empfindlichen Kapselinhalt vor Oxidation und tragt dazu
bei, die Kérperzellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Wie werden Alpinamed Weihrauch Kapseln dosiert?
Erwachsene nehmen 1 - 3 Kapseln pro Tag mit etwas
Fliissigkeit ein (Kurzzeiteinnahme 3 Kapseln, Langzeit-
einnahme 1 - 2 Kapseln). Die Einnahme kann auf einmal
oder tiber den Tag verteilt erfolgen, idealerweise wahrend
oder kurz nachdem Essen. Personen mit Schluckproblemen
kénnen die Kapseln auch 6ffnen (aufschneiden oder aufste-
chen) und den pastésen Kapselinhalt mit anderen Speisen
vermischen und einnehmen. Angegebene, empfohlene
Tagesdosis nicht tiberschreiten.

Diirfen Alpinamed Weihrauch Kapseln in der
Schwangerschaft oder Stillzeit angewendet werden?
Alpinamed Weihrauch Kapseln sind fiir Schwangere und
stillende Frauen nicht geeignet.

Wie lange kénnen Alpinamed Weihrauch Kapseln
eingenommen werden?

Alpinamed Weihrauch Kapseln gehéren als Nahrungs-
erganzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungs-
erganzungsmittel sollen so lange eingenommen werden,
wie ein Bedarf an den darin enthaltenen Nahrstoffen be-
steht. Als Beitrag zu einer normalen Funktion von Knochen
(Vitamin D), Knorpel (Vitamine C und D) und Schleimhdu-
ten (Vitamin A) konnen die Kapseln bei Bedarf ohne zeit-
liche Limitierung eingenommen werden.

Was unterscheidet Alpinamed Weihrauch Kapseln
von anderen Produkten?

Alpinamed Weihrauch Kapseln enthalten einen in der
Schweiz hergestellten Vollextrakt aus Weihrauchharz der
indischen Sorte Boswellia serrata. Andere Weihrauch-
tabletten oder Kapseln beinhalten teilweise nur gemah-
lenes Weihrauchharz von unbestimmter Provenienz oder
Weihrauchextrakte mit nicht naher spezifizierte Boswel-
liasduren. Alpinamed deklariert wegen der bedingten
Aussagekraft die Boswelliasduren nicht. Da sich Weih-
rauchharze und Produkte mit pulverférmigen Weihrauch-

& kontrollierte
Qualitat

bestandteilen nur schlecht im Verdauungstrakt auflésen
kénnten, enthalten die Alpinamed Weihrauch Kapseln
einen bereits in geléster Form vorliegenden Weihrauch-
extrakt. Man spricht in diesem Zusammenhang auch von
«Solubilisierung». Zur Verbesserung der Loslichkeit ver-
wendet Alpinamed eine spezielle Technik ohne Polysorbat-
Emulgatoren, unter Zuhilfenahme wertvoller pflanzlicher
Phospholipide.

Weshalb enthalten Alpinamed Weihrauch Kapseln
Hilfsstoffe?

Zur Herstellung der Alpinamed Weihrauch Kapseln werden
ausgesuchte Hilfsstoffe benotigt. Diese Hilfsstoffe (z.B.
Vitamin E und Rosmarinextrakt) dienen dem Schutz des
empfindlichen Hanfsamendls oder werden fiir die Herstel-
lung der veganen Kapselhtlle benétigt. Alle verwendeten
Hilfsstoffe sind von den Schweizerischen Beh6rden zuge-
lassen und entsprechen der Verordnung des EDI tber die
zuldssigen Zusatzstoffe in Lebensmitteln.

Enthalten Alpinamed Weihrauch Kapseln bekannte
Allergene?

Das Produkt enthdlt keine Zutaten, welche gemadss der
Verordnung des EDI betreffend die Information tber
Lebensmittel (LIV) Allergien oder andere unerwiinschte
Reaktionen ausldsen kénnten.

Wie sollen Alpinamed Weihrauch Kapseln
aufbewahrt werden?

Alpinamed Weihrauch Kapseln sollen fir kleine Kinder
unerreichbar, trocken und vor Licht geschiitzt, bei Zim-
mertemperatur in der Originalverpackung aufbewahrt
werden.

Zutaten und Ndhrwerte
Siehe Faltschachtel.

Alpinamed Qualitdtsprodukt

Alpinamed Weihrauch Kapseln werden von Alpinamed in
der Schweiz hergestellt. Rohstoffauswahl und Herstellung
unterliegen einem anspruchsvollen Priifungs- und Quali-
tatssicherungsverfahren. Bevor das verwendungsfertige
Produkt in den Handel gelangt, durchlduft es ein mehr-
stufiges laboranalytisches Prufverfahren.

Hinweis

Alpinamed Weihrauch Kapseln sind vegan, glutenfrei,
lactosefrei und enthalten weder Konservierungsmittel,
zugesetzte Farbstoffe noch kiinstliche Aromen. Das ver-
wendete Hanfsamenol ist frei vonfps choaktivem THC.
Alpinamed verzichtet bewusst auf die Einfdrbung der
Kapseln und auf technisch nicht unbedingt notwendige
Zusatzstoffe. Die Kapseln kénnen deshalb méglicherweise
leichte Farbdifferenzen, Inhomogenitaten und weisse
Farbeinschliisse aufweisen. Dies hat keinen Einfluss auf
die Qualitat. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Hergestellt in der EU.
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Osterreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Alpinamed® Encens Capsules

Complément alimentaire avec extrait solubilisé
d’encens, huile de graines de chanvre et
vitamines.

Nous vous remercions d’avoir acheté
Alpimmeo\ Encens (apsules.

Qu’est-ce qu’Alpinamed Encens Capsules?

Alpinamed Encens Capsules est un complément alimen-
taire sous forme de capsules véganes molles a avaler.
Les capsules contiennent un extrait d’encens sous forme
solubilisée produit en Suisse par Alpinamed, de I’huile de
graines de chanvre ainsi que de la vitamine D, de la vita-
mine C, de la vitamine E et du béta-caroténe végans.

Pourquoi Alpinamed Encens Capsules contient-il
delavitamine D, C, E et du béta-caroténe?

La vitamine D végane participe au maintien d’une ossa-
ture normale et d’une fonction musculaire normale. La
vitamine C participe a la formation normale du collagéne
pour une fonction normale des os et du cartilage. Le béta-
caroténe est le principal précurseur de la vitamine A dans
les aliments, c’est pourquoi elle est également appelée
provitamine A. Contrairement a la vitamine A, un apport
excessif de béta caroténe ne peut pas conduire a une hy-
pervitaminose en vitamine A. La vitamine A participe au
maintien de I'état normal des muqueuses. Les muqueuses
se trouvent par exemple dans les intestins. La vitamine E
protege le contenu délicat des capsules contre I'oxydation
et participe en plus a la protection des cellules du corps
contre le stress oxydatif.

Comment prendre Alpinamed Encens Capsules?

Les adultes prennent 1 a 3 capsules par jour avec un peu
de liquide (prise sur une courte durée, 3 capsules, prise sur
une longue durée, 1 a 2 capsules). La prise peut avoir lieu
en une fois ou étre répartie au cours de la journée, dans
I'idéal pendant ou peu aprés le repas. Les capsules d’encens
Les personnes avec des problemes de déglutition peuvent
aussi ouvrir les capsules (en les coupant ou en les percant)
et mélanger leur contenu pateux avec d’autres aliments.
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée.

Alpinamed Encens Capsules peut-il étre pris pendant
la grossesse ou Iallaitement?

Alpinamed Encens Capsules ne sont pas indiquées pour les
femmes enceintes ou allaitantes.

Pendant combien de temps peut-on prendre
Alpinamed Encens Capsules?

Entant que compléments alimentaires, Alpinamed Encens
Capsules fait partie des aliments. Les compléments ali-
mentaires peuvent étre pris aussi longtemps que le besoin
en nutriments contenus dans la composition persiste. En
tant qu’éléments contribuant a une fonction normale des
os (vitamine D), du cartilage (vitamine C et D) et des mu-
queuses (vitamine A), les capsules peuvent étre prises, si
nécessaire, sans limitation dans le temps.

Qu’est-ce qui différencie Alpinamed Encens Capsules
d’autres produits?

Alpinamed Encens Capsules contient un extrait complet
de résine de I'arbuste indien Boswellia serrata. Cet extrait
est fabriqué en Suisse. D’autres comprimés ou capsules
d’encens contiennent parfois seulement de I'encens en
poudre d’origine inconnue ou des extraits d’encens avec
des acides boswelliques non spécifiés. Alpinamed ne men-
tionne pas les acides boswelliques, car leur pertinence est
limitée. Les résines d’encens et les produits contenant des
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composants d’encens en poudre se solubilisent mal dans le
tube digestif; c’est pourquoi I’Alpinamed Encens Capsules
contient un extrait d’encens sous une forme déja dissoute.
On parle également dans ce contexte de «solubilisation».
Pour améliorer la solubilité, Alpinamed utilise une tech-
nique spéciale sans polysorbates émulsifiants, mais avec
de précieux phospholipides naturels.

Pourquoi Alpinamed Encens Capsules contient-il des
additifs?

Pour la fabrication Alpinamed Encens Capsules, des exci-
pients sélectionnés sont nécessaires. Ces excipients (par
ex. vitamine E et extrait de romarin) servent a protéger la
délicate huile de graines de chanvre ou sont utilisés pour
fabriquer I'enveloppe végane de la capsule. Tous les ex-
cipients utilisés sont autorisés par les autorités suisses et
satisfont a 'ordonnance du DFI sur les excipients autorisés
dans les denrées alimentaires.

Alpinamed Encens Capsules contient-il des allergénes
connus?

Ce produit ne contient pas de composante pouvant cau-
ser une allergie ou d’autres réactions indésirables selon
I'ordonnance du DFI concernant I'information sur les den-
rées alimentaires.

Comment conserver Alpinamed Encens Capsules?
Alpinamed Encens Capsules doit étre conserve hors de por-
tée des enfants en bas age, au sec, a I’abri de la lumiere, a
température ambiante et dans I'emballage d’origine.

Ingrédients et valeurs nutritives
Voir ’emballage externe.

Produit de qualité Alpinamed

Alpinamed Encens Capsules est fabriquées en Suisse par
Alpinamed. La sélection des matiéeres premiéres et lafabri-
cation des capsules font I'objet d’une procédure d’examen
et d’assurance qualité exigeantes. Avant la commerciali-
sation du produit prét a 'emploi, il passe par un procédé
d’assurance qualité a plusieurs niveaux.

Remarque

Alpinamed Encens Capsules est végan et ne contient ni
gluten, ni lactose, ni agents conservateurs et ni colorants
ajoutés, niaromes artificiels. L'huile de graines de chanvre
utilisée ne contient pas de THC psychotropes. Alpinamed
renonce volontairement a la coloration des capsules et a
I'utilisation d’excipients non absolument indispensables
du point de vue technique. C’est pourquoi les capsules
peuvent montrer de légéres différences au niveau de la
coloration ainsi que de [égéres hétérogénéités et des tra-
ces blanches. Cela n’a aucune influence sur la qualité. Les
compléments alimentaires ne remplacent pas une alimen-
tation variée et équilibrée ni un mode de vie sain.

Fabriqué en UE.
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn




