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Informations sur le produit

Complément alimentaire

Protége les cellules et favorise le
renouvellement cellulaire®®

Pour le métabolisme énergétique® et
pour une syntheése normale de TADN®®

Ingrédients

Extrait de germe de blé avec
spermidine naturelle

Vitamine B1

Zinc

@ Végan
@ Sans lactose

@ Sans agents conservateurs

Alpinamed® SpermidineLIFE Original 365+

Integratore alimentare con estratto di germe
di grano ad alto contenuto di spermidina,
zinco e vitamina B1

Che cos’é SpermidineLIFE Original 365+

di Alpinamed?

Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ e un inte-
gratore alimentare sotto forma di capsule vegane. Le
capsule contengono I'innovativo CelVio® Complex,
composto da estratto di germe di grano ad alto
contenuto di spermidina e altri fitocomposti. La
combinazione di CelVio® Complex con zinco e tiamina
(vitamina B1) protegge le cellule del corpo e contri-
buisce al rinnovamento cellulare.

Che cos’é la spermidina?

La spermidina e una poliammina naturale presente
nelle cellule del corpo umano. Con I’avanzare dell’eta il
contenuto di spermidina nelle cellule diminuisce. Dalla
scoperta dell’autofagia nel 2016 la spermidina ¢ stata
oggetto di molte ricerche che hanno portato a con-
tinue nuove scoperte. Sulla base di queste conoscenze
e nel corsodiricerche durate 10 anni e stato sviluppato
SpermidineLIFE Original 365+ in collaborazione con ri-
cercatoridifamainternazionale che studianole cellule.

Che cosa siintende per autofagia?

L'autofagia e un processo naturale nelle nostre cellule
in cui i componenti cellulari danneggiati e le proteine
non necessarie o non piu funzionanti vengono degra-
dati e riciclati. Gli elementi costitutivi riciclati possono
quindi essere utilizzati per la produzione dienergiaela
formazione di nuovi componenti cellulari.

Perché le capsule di SpermidineLIFE Original 365+
di Alpinamed contengono CelVio® Complex?
CelVio® Complex e I'unico estratto contenente sper-
midina omologato dall’EFSA (European Food and Sa-
fety Agency) come nuovo tipo di derrata alimentare.
Viene ottenuto esclusivamente da germe di grano
naturale al 100%. Lo speciale processo di estrazione
e stato sviluppato esclusivamente per SpermidineLIFE
Original 365+ dall’Universita di Graz.

Prodotto di qualita Alpinamed

Lestratto di germe di grano contenuto in Spermidine
LIFE Original 365+ di Alpinamed e stato testato per la
sua sicurezza e tollerabilita in rinomati istituti e uni-
versita europei. Inoltre, il prodotto viene sottoposto a
una procedura d’esame con analisi di laboratorio prima
di essere immesso in commercio.

Perché SpermidineLIFE Original 365+ di Alpinamed
contiene zinco?

Lo zinco e un importante oligoelemento per la prote-
zione e il rinnovamento delle cellule. E noto che
contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress
ossidativo, ma interviene anche nel processo di divi-
sione delle cellule e contribuisce alla normale sintesi
del DNA. Inoltre, lo zinco contribuisce al manteni-
mento di pelle, capelli, unghie e ossa normali.

Perché SpermidineLIFE Original 365+ di Alpinamed
contiene vitamina B1?

La vitamina B1, nota anche come tiamina o vitamina
dei nervi, € una vitamina idrosolubile e deve essere as-
sunta regolarmente con gli alimenti, poiché non puo
essere immagazzinata nell’organismo. La vitamina B1
non solo contribuisce al normale funzionamento del

sistema nervoso, ma contribuisce anche alla normale
funzione psicologica e, allo stesso tempo, al normale
metabolismo energetico.

Perché The Longevity Labs GmbH produce le
capsule di SpermidineLIFE per Alpinamed?
Alpinamed ha scelto consapevolmente la spermidina
originale, per poter trarre vantaggio dalle esperi-
enze e dalle ricerche pluriennali di The Longevity Labs
GmbH. Inoltre, sono attualmente in corso studi clinici
sull’'uomo condotti con CelVio® Complex.

Ingredienti e valori nutritivi

Estratto di germe di grano ad alto contenuto di sper-
midina; agenti di rivestimento: idrossipropilmetilcel-
lulosa, amido acetilato, carbonato di calcio, glicerina;
antiagglomeranti: sali di magnesio di acidi grassi ali-
mentari; zinco gluconato, tiamina cloridrato.

Estratto di germe digrano (celvio® complex) 1’300 mg
di cui spermidina 2 mg
0.17mg/15% 1)
1.5mg/15% 1

Tiamina (Vitamina B1)

Zinco
1) NRV (Assunzioni di riferimento per adulti)

Dosaggio

Per Iintegrazione alimentare nell’adulto assumere
2 capsule al giorno con dei liquidi durante un pasto.

Si puo usare SpermidineLIFE Original 365+

di Alpinamed durante la gravidanza e
I'allattamento?

Poiché I'uso di SpermidineLIFE Original 365+ di Alpi-
named durante la gravidanza e I'allattamento non e
stato specificamente testato, sulla base di considera-
zioni di principio si sconsiglia di assumerlo in questo
periodo di tempo.

Nota

SpermidineLIFE Original 365+ di Alpinamed e vegano,
senza lattosio e senza conservanti.

Scoprite i vantaggi di SpermidineLIFE Original
365+ di Alpinamed! A tal proposito scansionate
il codice QR e iscrivetevi alla esclusiva news-
letter. Vi accompagneremo
nell’assunzione di Spermi-
dineLlIFE Original 365+ di
Alpinamed e vi spiegheremo
quali affascinanti processi
avvengono nel vostro corpo.

Distribuzione: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Fabbricato: The Longevity Labs GmbH, AT-8020 Graz
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Produktinformation

Nahrungserganzungsmittel

Schiitzt die Zellen und unterstiitzt
die Zellerneuerung®®

Flr den Energiestoffwechsel® und
eine normale DNA-Synthese®®

Inhaltsstoffe

Weizenkeimextrakt mit nattirlichem
Spermidin

Vitamin B1

Zink

@ Vegan
@ Lactosefrei

@ Ohne Konservierungsmittel



Alpinamed® SpermidineLIFE Original 365+

Nahrungsergdanzungsmittel mit Weizenkeim-
extrakt mit hohem Spermidingehalt, Zink und
Vitamin B1.

Was ist Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+2
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ ist ein Nah-
rungserganzungsmittel in Form von veganen Kapseln.
Die Kapseln enthalten den innovativen CelVio® Com-
plex, welcher aus Weizenkeimextrakt mit hohem
Spermidingehalt und anderen Phytobestandteilen be-
steht. Die Kombination des CelVio® Complex mit Zink
und Thiamin (Vitamin B1) schiitzt die Korperzellen und
unterstiitzt die Zellerneuerung.

Was ist Spermidin?

Spermidin ist ein natirliches Polyamin und kommt
in menschlichen Korperzellen vor. Mit hoherem Alter
nimmt der Gehalt an Spermidin in den Zellen ab. Seit
der Entdeckung der Autophagie 2016 wird zu Spermi-
din viel geforscht mit laufend neuen Erkenntnissen.
Basierend auf diesen Erkenntnissen und 10 Jahren
Forschung st in Kooperation mit international renom-
mierten Zellforschern SpermidineLIFE Original 365+
entwickelt worden.

Was versteht man unter Autophagie?

Autophagie ist ein natirlicher Prozess in unseren
Zellen, bei dem beschadigte Zellbestandteile und
unndtige oder nicht mehr funktionierende Proteine
abgebaut und recycelt werden. Die recycelten Bau-
steine konnen anschliessend fiir die Energiegewinnung
und die Neubildung von Zellbestandteilen verwendet
werden.

Weshalb enthalten die Alpinamed SpermidineLIFE

Original 365+ Kapseln den CelVio® Complex?

Der CelVio® Complexist der einzige von EFSA (European
Food and Safety Agency) als Novel-Food zugelassene
spermidinhaltige Extrakt. Er wird ausschliesslich aus
100% natirlichem Weizenkeim gewonnen. Das spezielle
Extraktionsverfahren wurde exklusiv fiir Spermidine-
LIFE Original 365+ von der Universitat Graz entwickelt.

Alpinamed Qualitatsprodukt

Der in Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ ent-
haltene Weizenkeimextrakt wurde an namhaften
europdischen Instituten und Universitaten auf seine
Sicherheit und Vertraglichkeit getestet. Zudem durch-
lduft das Produkt ein laboranalytisches Priifverfahren
bevor es in den Handel gelangt.

Weshalb enthilt Alpinamed SpermidineLIFE
original 365+ Zink?

Zink ist ein wichtiges Spurenelement fiir den Zellschutz
und die Zellerneuerung. Es ist dafiir bekannt, dass es
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei-
trdgt, aber auch eine Funktion bei der Zellteilung hat
und eine normale DNA-Synthese unterstiitzt. Zudem
trdgt Zink zum Erhalt normaler Haut, Haar, Ndgel und
Knochen bei.

Weshalb enthilt Alpinamed SpermidineLIFE
Original 365+ Vitamin B1?

Vitamin B1, auch als Thiamin oder Nervenvitamin
bekannt, ist ein wasserlosliches Vitamin und muss
regelmdssig Giber die Nahrung aufgenommen werden,
da es im Korper nicht gespeichert werden kann. Vita-
min B1 trdgt aber nicht nur zur normalen Funktion des
Nervensystems bei, sondern leistet auch einen Beitrag

zur normalen psychischen Funktion und unterstiitzt
gleichzeitig den Energiestoffwechsel.

Warum produziert The Longevity Labs GmbH die
SpermidineLIFE Kapseln fiir Alpinamed?

Alpinamed hat sich bewusst fiir das Original-Spermidin
entschieden, um so von der langjahrigen Erfahrung
und Forschung der Longevity Labs GmbH zu profitie-
ren. Zudem werden mit dem CelVio® Complex laufend
klinische Humanstudien durchgefihrt.

Zutaten und Ndhrwerte

Weizenkeimextrakt mit hohem Spermidingehalt;
Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, ace-
tylierte Starke, Calciumcarbonat, Glycerin; Trenn-
mittel: Magnesiumsalze der Speisefettsauren; Zink
Gluconat, Thiaminhydrochlorid.

Weizenkeimextrakt (celvio® complex) 1’300 mg
davon Spermidin 2 mg
Thiamin (Vitamin B1) 0.17mg/15% 1)
Zink 1.5mg/15% v

1) NRV (Referenzmenge fiir Erwachsene)

Dosierung
Zur Nahrungsergdnzung nehmen Erwachsene 2 Kap-
seln taglich mit Flussigkeit zu einer Mahlzeit ein.

Darf Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit
angewendet werden?

Da die Anwendung von Alpinamed SpermidineLIFE
Original 365+ wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit nicht speziell gepriift wurde, wird aus grundsatz-
lichen Uberlegungen von einer Einnahme abgeraten.

Hinweis
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ ist vegan,
lactosefrei sowie frei von Konservierungsmitteln.

Entdecken Sie die Vorteile von Alpinamed
SpermidineLIFE Original 365+! Scannen Sie
dazu den QR-Code und melden Sie sich fiir
den exklusiven Newsletter an. Wir werden
Sie bei der Einnahme von
Alpinamed SpermidineLIFE
Original 365+ begleiten und
Ihnen erklaren, welche faszi-
nierenden Vorgange in threm
Korper stattfinden.

Vertrieb: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Herstellung: The Longevity Labs GmbH, AT-8020 Graz

Alpinamed® SpermidineLIFE Original 365+

Complément alimentaire avec extrait de
germe de blé et teneur élevée en spermidine,
zinc et vitamine B1.

Qu’est-ce qu’Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+?
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ est un com-
plément alimentaire sous forme de capsules véganes.
Les capsules contiennent CelVio® Complex, un com-
plexe innovant qui se compose d’un extrait de germe
de blé a teneur élevée en spermidine et d’autres phy-
tocomposantes. L'association du CelVio® Complex
avec du zinc et de la thiamine (vitamine B1) protege les
cellules de 'organisme et favorise le renouvellement
cellulaire.

Qu’est-ce que la spermidine?

La spermidine est une polyamine naturelle présente
dans les cellules de I'organisme humain. Avec I'age,
la concentration en spermidine dans les cellules dimi-
nue. Depuis la découverte de I'autophagie en 2016,
la spermidine fait I'objet de nombreuses recherches
et les connaissances s’étoffent en permanence. Sur la
base de ces découvertes et de dix ans de recherches,
SpermidineLIFE Original 365+ a été développé en
collaboration avec des chercheurs de renommée inter-
nationale en biologie cellulaire.

Que signifie le terme autophagie?

L’autophagie est un processus naturel dans les cellules
du corps au cours duquel les éléments cellulaires
endommageés et les protéines superflues ou non fon-
ctionnelles sont dégradés et recyclés. Ces «briques
physiologiques» recyclées peuvent ensuite étre utili-
sées pour la production d’énergie et la formation de
nouveaux éléments cellulaires.

Pourquoi les capsules Alpinamed SpermidineLIFE
original 365+ contiennent-elles le CelVio® Complex?
Le CelVio® Complex est le seul extrait contenant de
la spermidine autorisé par I’EFSA (European Food and
Safety Agency) en tant que novel food. Il est entiére-
ment fabriqué a partir de germe de blé 100% naturel.
Le procédé d’extraction spécial a été développé exclu-
sivement par I'université de Graz pour SpermidineLIFE
Original 365+.

Produit de qualité Alpinamed

La sécurité et la tolérance de I’extrait de germe de blé
contenu dans Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+
ont été testées dans des universités et des instituts
européens renommeés. En outre, le produit est soumis
a des procédures d’analyses en laboratoire avant son
arrivée dans le commerce.

Pourquoi Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+
contient-il du zinc?

Le zinc est un oligo-élément essentiel pour la protec-
tion et le renouvellement cellulaires. Il est connu pour
sa contribution a la protection des cellules contre le
stress oxydatif, mais exerce aussi une fonction dans
la division cellulaire et favorise la syntheése normale de
I’ADN. En outre, le zinc participe au maintien de I'état
normal de la peau, des cheveux, des ongles et des os.

Pourquoi Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+
contient-il de la vitamine B1?

La vitamine B1, également connue sous le nom de
thiamine, est une vitamine hydrosoluble qui doit étre
absorbée régulierement via la nourriture car elle ne
peut pas étre stockée dans le corps. La vitamine B1

participe non seulement a une fonction normale du
systéme nerveux, mais contribue aussi a une fonction
psychique normale tout en favorisant le métabolisme
énergétique.

Pourquoi les capsules SpermidineLIFE sont-elles
produites par The Longevity Labs GmbH pour
Alpinamed?

Alpinamed a sciemment opté pour la spermidine origi-
nale afin de profiter de la longue expérience et des re-
cherches de Longevity Labs GmbH. En outre, des études
cliniqgues humaines sont menées en permanence avec
CelVio® Complex.

Ingrédients et valeurs nutritives

Extrait de germe de blé a teneur élevée en spermidine;
agent d’enrobage: hydroxypropylméthylcellulose,
amidon acétylé, carbonate de calcium, glycérine; dis-
persant: sels de magnésium d’acides gras alimentaires;
gluconate de zinc, hydrochlorure de thiamine.

Extrait de germe de blé (celvio® complex) 1°300 mg
dont spermidine 2mg
Thiamine (Vitamine B1) 0.17mg/15% 1
Zinc 1.5mg/15% 1

1) VNR (Apports de référence pour adultes)

Dosage

Pour supplémentation alimentaire, les adultes pren-
nent 2 capsules par jour avec du liquide au moment
des repas.

Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ peut-il
étre pris pendant la grossesse et I’allaitement?
Lutilisation d’Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+
pendant la grossesse et 'allaitement n’ayant pas été
spécialement étudiée, elle est déconseillée par mesure
de précaution dans ces situations.

Information
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ est végan,
sans lactose et sans agents conservateurs.

Découvrez les avantages d’Alpinamed Spermi-
dineLIFE Original 365+! Pour ce faire, scannez
le QR-code et inscrivez-vous a la newsletter
exclusive. Nous vous accompagnerons pour
la prise d’Alpinamed Sper-
midineLIFE Original 365+ et
nous vous expliquerons quels
processus fascinants ont lieu
dans votre organisme.

Distribution: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Fabriqué: The Longevity Labs GmbH, AT-8020 Graz



