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Nahrungsergänzungsmittel
Für eine normale Funktion des Immunsystems
Mit Stevia gesüsst  

	 Preiselbeer und D-Mannose

	 Zum kalt oder warm Trinken

	 405 mg PAC 

	 Vitamin C 

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne künstliche Farb- und Konservierungsstoffe  

Complément alimentaire
Pour une fonction normale du  
système immunitaire 
Édulcoré avec de la stévia  

	 Airelle rouge et D-mannose

	 À boire froid ou chaud

	 405 mg PAC 

	 Vitamine C 

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans colorants ni conservateurs artificiels

Preiselbeer  
D-Mannose
Trinkgranulat

Airelle rouge  
D-Mannose
Boisson instantanée
en granulés

ProduktinformationInformations sur le produit
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Alpinamed® Mirtillo rosso D-mannosio
Bevanda istantanea in granuli
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Per quanto tempo si può usare la Bevanda istantanea in granuli  
mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed?
Gli integratori alimentari vanno assunti finché sussiste un fabbisogno delle 
sostanze nutritive in essi contenute.
Perché la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio 
Alpinamed contiene ulteriori sostanze?
Per motivi tecnici legati alla fabbricazione sono necessari la maltodestrina 
e il silicato di calcio. Le sostanze impiegate sono omologate dalle autorità 
svizzere e sono conformi all’ordinanza del DFI sugli additivi ammessi nelle 
derrate alimentari.
La Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio  
Alpinamed contiene allergeni noti?
La Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed è 
vegana, senza glutine e senza lattosio ed è priva di coloranti e conservanti 
artificiali. Prodotto privo di allergeni in conformità all’Allegato 6 dell’Ordi-
nanza del DFI concernente le informazioni sulle derrate alimentari.
Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.
Come conservare la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso 
D-mannosio Alpinamed?
Conservare la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio 
Alpinamed fuori dalla portata dei bambini, in luogo asciutto, a temperatura 
ambiente nella confezione originale.
Quali confezioni di Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso 
D-mannosio Alpinamed sono disponibili?
La Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed è 
disponibile in confezioni da 20 e 60 bustine in farmacia e in drogheria.
Prodotto di qualità Alpinamed – fabbricato in Svizzera
La Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed è 
fabbricata in Svizzera da Alpinamed. Sia la scelta delle materie prime, che 
il processo di fabbricazione sono sottoposti a una severa procedura di con-
trollo e assicurazione della qualità. Prima dell’immissione in commercio il 
prodotto finito è sottoposto a diverse fasi di analisi di laboratorio.
Consigli per il Suo sistema immunitario
Assuma abbondanti liquidi. Possibilmente acqua o tè non dolcificato. Eviti, 
se possibile, di bere bevande ghiacciate. Eviti di esporsi alle correnti d’aria 
e, quando fa freddo, indossi sempre abiti caldi. Dopo essere andato/a alla 
toilette, adotti buone misure di igiene ed eviti invece l’uso di detergenti 
aggressivi per l’igiene intima. Nei contatti intimi, presti attenzione all’igiene 
e alla pulizia, anche del/la partner. 

Integratore alimentare con D-mannosio, estratto integrale 
nativo di mirtillo rosso, vitamina C e magnesio.

Cos’è la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio 
Alpinamed?
La Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed è un 
integratore alimentare sotto forma di granulato solubile in acqua, da bere. 
Cosa contiene la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso  
D-mannosio Alpinamed?
Ogni bustina di Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio 
Alpinamed da 2 g contiene D-mannosio puro di origine naturale, nonché 
1,5 g di estratto integrale nativo di mirtillo rosso, 30 mg vitamina C e 
60 mg di magnesio. 
Cosa distingue la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso  
D-mannosio Alpinamed da altri prodotti?
Diversamente dai classici prodotti con D-mannosio, la Bevanda istantanea 
in granuli mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed contiene, oltre al D-man-
nosio, uno speciale estratto di mirtilli rossi freschi europei, nonché vita
mina C e magnesio. L’estratto nativo super concentrato di mirtillo rosso e il 
D-mannosio formano una sinergia ideale. 
Qualità straordinaria dell’estratto
Per la produzione dell’estratto, Alpinamed impiega mirtilli rossi freschi 
scandinavi di altissima qualità colti a mano. Contrariamente ai succhi o 
agli estratti in polvere ottenuti da succhi essiccati, l’estratto di mirtilli rossi 
Alpinamed contiene estratti ricavati da tutte le parti del frutto, compresa 
la buccia e i semi. La buccia e i semi dei mirtilli rossi sono particolarmente 
ricchi di preziosi ingredienti. I mirtilli rossi utilizzati da Alpinamed crescono 
in Scandinavia in ambiente naturale (crescita spontanea). La raccolta non 
danneggia né la pianta, né i frutti, in quanto viene effettuata a mano. I 
cespugli restano quindi integri e il terreno non viene compattato da pesanti 
macchinari per la raccolta. I mirtilli crescono naturalmente. Non vengono 
concimati, né trattati con prodotti fitosanitari. Nel corso dei secoli si sono 
così sviluppate specie resistenti, perfettamente adattate all’ambiente 
naturale e ricche di polifenoli. 
Perché la Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso D-mannosio 
Alpinamed contiene vitamina C e magnesio?
La vitamina C è importante per la normale funzione del sistema immunita-
rio e contribuisce a proteggere le cellule dallo stress ossidativo. Il magnesio 
contribuisce alla normale funzione muscolare e ha un ruolo nella divisione 
cellulare.
Qual è la posologia della Bevanda istantanea in granuli mirtillo rosso 
D-mannosio Alpinamed e a cosa bisogna prestare attenzione?
La posologia per l’impiego a breve termine nell’adulto è di 1 bustina 3 volte 
al giorno per 5 giorni. Per l’impiego preventivo a lungo termine consigliamo  
1 bustina 3 volte al giorno per 5 giorni ogni mese oppure in alternativa  
1 bustina al giorno per un periodo prolungato. 
Versare il contenuto di una bustina in un bicchiere d’acqua fredda o 
calda, mescolare fino a completo scioglimento e bere. Idealmente l’ultima  
bustina della giornata dovrebbe essere assunta la sera, dopo essere andati 
alla toilette. Questa preparazione naturalmente torbida ha un tipico gusto 
acidulo. A causa della presenza di ingredienti naturali si possono formare 
depositi bianchi sulla superficie della bevanda in granuli disciolta.

Grazie per aver scelto la Bevanda istantanea in granuli 
mirtillo rosso D-mannosio Alpinamed. 

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Wie lange kann Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat 
angewendet werden?
Nahrungsergänzungsmittel können so lange eingenommen werden, wie 
ein Bedarf an den darin enthaltenen Nährstoffen besteht.

Weshalb enthält Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat 
weitere Stoffe?
Aus technischen Gründen wird für die Herstellung Maltodextrin und Cal-
ciumsilikat benötigt. Die verwendeten Stoffe sind von den Schweizerischen 
Behörden zugelassen und entsprechen der Verordnung des EDI über die 
zulässigen Zusatzstoffe in Lebensmitteln.

Enthält Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat bekannte 
Allergene?
Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat ist vegan, glutenfrei, 
lactosefrei und enthält keine künstlichen Farb- und Konservierungsstoffe. 
Ohne Allergene gemäss Anhang 6 der Verordnung des EDI betreffend die 
Information über Lebensmittel.

Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.

Wie soll Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat aufbewahrt 
werden?
Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat soll für Kinder unerreich-
bar, trocken und bei Zimmertemperatur in der Originalverpackung aufbe-
wahrt werden.

In welchen Packungsgrössen ist Alpinamed Preiselbeer D-Mannose 
Trinkgranulat erhältlich?
Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat ist in Packungen zu 20 
und 60 Stück in Apotheken und Drogerien erhältlich.

Alpinamed Qualitätsprodukt – hergestellt in der Schweiz
Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat wird in der Schweiz 
von Alpinamed hergestellt. Rohstoffauswahl und Herstellung unterlie-
gen einem anspruchsvollen Prüfungs- und Qualitätssicherungsverfahren. 
Bevor das verwendungsfertige Produkt in den Handel gelangt, durchläuft 
es ein mehrstufiges laboranalytisches Prüfverfahren.

Tipps für Ihr Immunsystem
Trinken Sie reichlich. Idealerweise Wasser oder ungesüssten Tee. Verzichten 
Sie wenn möglich auf eisgekühlte Getränke. Vermeiden Sie Durchzug und 
ziehen Sie sich bei kühlen Temperaturen stets warm an. Achten Sie auf 
eine vernünftige Hygiene nach dem Toilettengang und verzichten Sie auf 
aggressive Reinigungsmittel bei der Intimpflege. Beachten Sie bei Berüh-
rungen Hygiene und Sauberkeit, auch des Partners.

Pendant combien de temps peut-on utiliser la boisson instantanée en 
granulés aux airelles rouges et au D-mannose Alpinamed?
Les compléments alimentaires peuvent être pris aussi longtemps que le 
besoin en éléments contenus dans la composition persiste.
Pourquoi la boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au 
D-mannose Alpinamed contient-elle d’autres molécules?
Pour des raisons techniques, de la maltodextrine et du silicate de calcium 
sont nécessaires à la fabrication. Tous les composants utilisés sont auto
risés par les autorités suisses et conformes à l’ordonnance du DFI sur les 
excipients autorisés dans les denrées alimentaires.
La boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au  
D-mannose Alpinamed contient-elle des allergènes connus?
La boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au D-mannose 
Alpinamed est végane, sans gluten, sans lactose et ne contient ni colorants, 
ni conservateurs artificiels. Sans allergènes conformément à l’annexe 6 de 
l’Ordonnance du DFI concernant l’information sur les denrées alimentaires.
Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.
Comment conserver la boisson instantanée en granulés aux airelles 
rouges et au D-mannose Alpinamed?
La boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au D-mannose 
Alpinamed doit être conservée dans son emballage d’origine et dans un 
endroit sec, à température ambiante et hors de portée des enfants.
En quelles tailles de boîtes la boisson instantanée en granulés aux 
airelles rouges et au D-mannose Alpinamed est-elle disponible?
La boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au D-mannose 
Alpinamed est disponible en boîtes de 20 et 60 unités en pharmacie et en 
droguerie.
Un produit de qualité Alpinamed: fabriqué en Suisse
La boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au D-mannose 
Alpinamed est fabriquée par Alpinamed en Suisse. La sélection des matiè-
res premières et la fabrication sont soumises à une procédure d’analyse et 
d’assurance qualité très exigeante. Avant d’arriver dans le commerce, le 
produit prêt à l’emploi est soumis à une procédure d’analyse en laboratoire 
en plusieurs étapes.
Conseils pour votre système immunitaire
Buvez suffisamment, dans l’idéal de l’eau ou des tisanes sans sucre. Renon-
cez si possible aux boissons glacées. Évitez les courants d’air et habillez-
vous chaudement par temps froid. Respectez une hygiène raisonnable 
après le passage aux toilettes et évitez les détergents agressifs pour la toi-
lette intime. Faites attention à l’hygiène et à la propreté lors des contacts, 
également chez le/la partenaire.

Nahrungsergänzungsmittel mit D-Mannose,  
Preiselbeer-Nativ-Vollextrakt, Vitamin C und Magnesium.

Complément alimentaire avec D-mannose, extrait natif  
complet d’airelles rouges, vitamine C et magnésium.

Alpinamed® Preiselbeer D-Mannose  
Trinkgranulat

Alpinamed® Airelle rouge D-Mannose
Boisson instantanée en granulés

Was ist Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat?
Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel in Form eines wasserlöslichen Granulats zum Trinken. 

Was enthält Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat?
Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat enthält in jedem Sachet 
2 g reine D-Mannose natürlichen Ursprungs sowie 1.5 g Preiselbeer-Nativ-
Vollextrakt, 30 mg Vitamin C und 60 mg Magnesium. 

Was unterscheidet Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat 
von anderen Produkten?
Im Gegensatz zu klassischen D-Mannose Produkten enthält Alpinamed 
Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat zusätzlich zur D-Mannose einen 
besonderen Spezialextrakt aus der frischen europäischen Preiselbeere, 
sowie Vitamin C und Magnesium. Hochkonzentrierter nativer Preiselbeer
extrakt und D-Mannose bilden eine ideale Synergie. 

Einzigartige Extraktqualität
Alpinamed verwendet für die Extraktherstellung frische, handgepflückte 
skandinavische Preiselbeeren erster Gütequalität. Im Gegensatz zu Säften 
oder Pulverextrakten aus getrockneten Säften enthält der Alpinamed Prei-
selbeerextrakt die Extraktivstoffe aus der ganzen Beere inklusive der Haut 
und der Kerne. Die Beerenhaut und die Beerenkerne sind besonders reich 
an wertbestimmenden Inhaltsstoffen. Die von Alpinamed verwendeten 
Preiselbeeren wachsen in Skandinavien in einer natürlichen Umgebung 
(Wildwuchs). Die Ernte erfolgt schonend von Hand. So bleiben die Sträu-
cher unverletzt und der Boden wird nicht durch schwere Erntemaschinen 
verdichtet. Die Preiselbeeren unterliegen einem natürlichen Wachstum 
und werden weder gedüngt noch mit Pflanzenschutzmitteln behandelt. Im 
Laufe der Jahrhunderte haben sich so resistente an die natürliche Umge-
bung angepasste polyphenolreiche Sorten gebildet. 

Weshalb enthält Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat 
Vitamin C und Magnesium?
Vitamin C ist wichtig für eine normalen Funktion des Immunsystems und 
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Magnesium 
trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei und hat eine Funktion bei der 
Zellteilung.

Wie wird Alpinamed Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat dosiert 
und was gilt es zu beachten?
Zur Kurzzeitverwendung für Erwachsene beträgt die Dosierung 3 × täglich 
1 Sachet während 5 Tagen. Zur vorsorglichen Langzeitverwendung emp-
fehlen wir entweder 3 × täglich 1 Sachet während jeweils 5 Tagen im Monat 
oder alternativ 1 Sachet täglich über einen längeren Zeitraum. 

Den Inhalt eines Sachets in ein Glas mit kaltem oder warmem Wasser ein-
streuen, bis zur vollständigen Auflösung umrühren und trinken. Idealer-
weise erfolgt die letzte Anwendung am Abend nach dem Toilettengang. Die 
naturtrübe Zubereitung hat einen typisch herben Geschmack. Durch die 
natürlichen Inhaltsstoffe können sich weisse Ablagerungen auf der Ober-
fläche des aufgelösten Trinkgranulats bilden.

Qu’est-ce que la boisson instantanée en granulés aux airelles rouges 
et au D-mannose Alpinamed?
La boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au D-mannose 
Alpinamed est un complément alimentaire à boire sous forme de granulés 
solubles dans l’eau. 
Que contient la boisson instantanée en granulés aux airelles rouges 
et au D-mannose Alpinamed?
Chaque sachet de boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au 
D-mannose Alpinamed contient 2 g de D-mannose pur d’origine naturelle 
ainsi que 1,5 g d’extrait natif complet d’airelles rouges, 30 mg de vitamine C  
et 60 mg de magnésium. 
Comment la boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et 
au D-mannose Alpinamed se distingue-t-elle des autres produits?
Contrairement aux produits à base de D-mannose classiques, la boisson 
instantanée en granulés aux airelles rouges et au D-mannose contient, 
en plus du D-mannose, un extrait spécial d’airelles rouges européennes 
fraîchement cueillies ainsi que de la vitamine C et du magnésium. L’extrait 
natif hautement concentré d’airelles rouges et le D-mannose forment une 
synergie idéale.
Une qualité d’extrait unique en son genre
Pour fabriquer ses extraits, Alpinamed utilise des airelles rouges scandina-
ves fraîches, de première qualité et cueillies à la main. Contrairement aux 
jus et aux extraits en poudre issus de jus séchés, l’extrait d’airelles rouges 
Alpinamed contient les molécules extraites de toute l’airelle, y compris la 
peau et les pépins. La peau et les pépins des airelles sont particulièrement 
riches en ingrédients précieux. Les airelles rouges utilisées par Alpinamed 
poussent en Scandinavie dans un environnement naturel (airelles sauva-
ges). Les fruits sont récoltés à la main avec beaucoup de soin afin de ne pas 
abîmer les arbrisseaux et de ne pas tasser le sol avec des engins lourds. Les 
airelles rouges poussent naturellement; elles ne sont ni fertilisées, ni trai-
tées par des pesticides. Au fil des siècles, des variétés résistantes et riches en 
polyphénols se sont ainsi adaptées à leur environnement naturel. 
Pourquoi la boisson instantanée en granulés aux airelles rouges et au 
D-mannose Alpinamed contient-elle de la vitamine C et du magnésium?
La vitamine C est importante pour un fonctionnement normal du système 
immunitaire et participe en plus à la protection des cellules contre le stress 
oxydatif. Le magnésium participe à un fonctionnement musculaire normal 
et joue un rôle dans la division cellulaire.
Quel est le dosage de la boisson instantanée en granulés aux airelles 
rouges et au D-mannose Alpinamed et à quoi faut-il faire attention?
Pour une utilisation de courte durée chez l’adulte, le dosage est de 1 sachet 
3 fois par jour pendant 5 jours. Pour l’utilisation préventive de longue 
durée, nous recommandons de prendre soit 1 sachet 3 fois par jour pendant 
5 jours dans le mois, soit 1 sachet par jour pendant une durée plus longue. 
Disperser le contenu d’1 sachet dans un verre d’eau froide ou chaude 
jusqu’à dissolution complète et boire le mélange. Dans l’idéal, la dernière 
utilisation a lieu le soir après le passage aux toilettes. La préparation natur-
ellement trouble a un goût typiquement acidulé. La présence d’ingrédients 
naturels peut entraîner l’apparition de dépôts blancs à la surface de la  
boisson instantané en granulés après dissolution.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf von Alpinamed 
Preiselbeer D-Mannose Trinkgranulat entschieden haben. 

Nous vous remercions d’avoir acheté la boisson instantanée en 
granulés aux airelles rouges et au D-mannose Alpinamed. 

Hergestellt in der Schweiz. 
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Österreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Fabriqué en Suisse.  
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn


