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Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel
Antioxidativer Zellschutz   

Kollagenbildung, Blutgefässe,  
Haut und Energiestoffwechsel   

	 Vitamin E

	 Vitamin C

	 Trans-Resveratrol

	 Astaxanthin

	 Hagebutte

	 Traubenkern

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel  

Complément alimentaire
Protection cellulaire contre l’oxydation   

Formation de collagène, vaisseaux sanguins, 
peau et métabolisme énergétique 

	 Vitamine E

	 Vitamine C

	 Trans-resvératrol

	 Astaxanthine

	 Cynorrhodon

	 Pépins de raisin

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs

Alpinamed® OPC-Defenseplus capsule

Informations sur le produit

Vegan

OPC-Defense plus 
Kapseln 

OPC-Defense plus 
Capsules 

Végan

named si basa su un processo di estrazione speciale al quale 
vengono sottoposti contemporaneamente la rosa canina e 
i vinaccioli. Questo processo è stato sviluppato per garantire 
che durante l’estrazione i preziosi ingredienti siano conservati 
e non vadano incontro a ossidazione. Un’altra differenza è  
costituita dalla solubilità delle OPC. Queste sostanze vegetali  
si dissolvono in un ambiente acquoso, per cui possono essere 
facilmente assorbite dall’organismo. Inoltre, il prodotto con-
tiene astaxantina, che si dissolve in ambiente lipidico. Questa 
combinazione di OPC idrosolubili e astaxantina liposolubile  
favorisce un supporto completo dell’intero organismo.
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed contiene allergeni 
noti?
La vitamina E contenuta in OPC-Defenseplus capsule di Alpi-
named è ottenuta da soia non geneticamente modificata. 
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed non contiene allergeni di 
latte, uova o pesce. Il prodotto è vegano, senza glutine, senza 
lattosio e senza conservanti.
Come va conservato OPC-Defenseplus capsule di  
Alpinamed?
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed deve essere conservato 
nella confezione originale, a temperatura ambiente, fuori dalla 
portata dei bambini piccoli e in un luogo asciutto e al riparo 
dalla luce.
Prodotto di qualità Alpinamed – fabbricato in Svizzera
La scelta delle materie prime e la fabbricazione di OPC-De
fenseplus capsule di Alpinamed sono soggette a processi di 
controllo e assicurazione della qualità molto esigenti. In  
Alpinamed le materie prime di alta qualità vengono control-
late mediante analisi di laboratorio complesse. Prima che il pro-
dotto finito arrivi in commercio viene sottoposto a un processo 
di assicurazione della qualità in più fasi. I prodotti Alpinamed 
sono degni della vostra fiducia.
Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.
Nota
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed è un integratore alimen-
tare per adulti. Gli integratori alimentari non sostituiscono una 
dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Un prodotto 
con OPC non sostituisce un’alimentazione ricca di frutta e ver-
dura fresche. Durante l’assunzione di medicamenti il prodotto 
deve essere consumato solo sotto controllo medico. Durante 
l’assunzione di OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed non do-
vrebbero essere assunti nello stesso giorno altri integratori 
alimentari contenenti esteri di astaxantina. Non superare la 
dose giornaliera raccomandata indicata. Alpinamed rinuncia 
deliberatamente alla colorazione delle capsule e agli additivi 
non strettamente necessari ai fini tecnici. Per questo motivo le 
capsule possono eventualmente presentare lievi differenze di 
colore e disomogeneità. Questo non ha tuttavia alcun influsso 
sulla qualità.

OPC, rosa canina, trans-resveratrolo,  
astaxantina, vitamina C e vitamina E. 
Un contributo per il vostro benessere.

Cos’è OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed?
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed è un integratore ali-
mentare in forma di capsule. L’estratto di vinaccioli contenuto 
in OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed è ricco di polifenoli 
vegetali, in particolare di OPC (procianidine oligomeriche). 
Queste sostanze sono state scoperte nel 1948 da Jack Mas-
quelier, in uno studio scientifico. Il trans-resveratrolo si trova 
naturalmente nelle bucce dell’uva. Il composto usato in OPC-
Defenseplus capsule di Alpinamed viene estratto dal poligono 
giapponese. L’utilizzo di questo estratto consente di rendere 
disponibili le preziose proprietà del trans-resveratrolo in forma 
concentrata. L’astaxantina è un colorante rosso naturale che 
si trova nelle alghe, in particolare nell’alga verde Haemato-
coccus pluvialis. Queste alghe producono astaxantina come 
meccanismo protettivo naturale in situazioni di stress. In caso 
di carenza di sostanze nutritive o stress ambientale, le alghe 
producono il colorante rossastro che le aiuta a proteggersi 
dagli influssi nocivi.
Perché OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed contiene 
vitamina C e vitamina E?
•	 La vitamina C contribuisce alla normale formazione del  

collagene per la normale funzione dei vasi sanguigni. 
•	 La vitamina C contribuisce alla normale formazione del  

collagene per la normale funzione delle gengive.
•	 La vitamina C contribuisce alla normale formazione del  

collagene per la normale funzione della pelle.
•	 La vitamina C contribuisce al normale metabolismo  

energetico. 
•	 La vitamina C contribuisce alla normale funzione del  

sistema immunitario. 
•	 La vitamina C contribuisce alla protezione delle cellule dallo 

stress ossidativo. 
•	 La vitamina C contribuisce alla riduzione della stanchezza e 

dell’affaticamento. 
•	 La vitamina C contribuisce alla rigenerazione della forma 

ridotta della vitamina E. 
•	 La vitamina C accresce l’assorbimento del ferro. 
•	 La vitamina E contribuisce alla protezione delle cellule dallo 

stress ossidativo.
Come viene dosato OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed?
1 capsula di OPC-Defenseplus di Alpinamed al giorno. La cap-
sula non dovrebbe essere assunta insieme a prodotti lattiero-
caseari, poiché le OPC hanno la proprietà di legarsi a proteine 
alimentari, che possono così interferire con l’assorbimento 
delle OPC.
Si può assumere OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed  
durante la gravidanza o l’allattamento?
OPC-Defenseplus di Alpinamed non è indicato per le donne in 
gravidanza e in allattamento.
Per quanto tempo può essere assunto OPC-Defenseplus 
capsule di Alpinamed?
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed è un integratore alimen-
tare e, come tale, fa parte degli alimenti. Gli integratori alimen-
tari devono essere assunti per tutto il tempo in cui è presente 
un bisogno delle sostanze nutritive in essi contenute.
Che cosa distingue OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed 
da altri prodotti?
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed è caratterizzato da 
un processo di estrazione unico. Nella fabbricazione Alpi-

Grazie per aver scelto di acquistare  
OPC-Defenseplus capsule di Alpinamed. 

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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setzt Alpinamed auf ein spezielles Verfahren, bei dem Hage-
buttenextrakt und Traubenkerne gemeinsam extrahiert wer-
den. Dieses Verfahren wurde entwickelt, um sicherzustellen, 
dass die wertvollen Inhaltsstoffe während der Extraktion er-
halten bleiben und nicht oxidieren.
Ein weiterer Unterschied liegt in der Löslichkeit von OPC. Dieser 
pflanzliche Stoff löst sich in wässrigem Milieu, was bedeutet, 
dass er vom Körper gut aufgenommen werden kann. Zusätz-
lich enthält das Produkt Astaxanthin, das sich in fettlöslichem 
Milieu löst. Diese Kombination aus wasserlöslichem OPC und 
fettlöslichem Astaxanthin trägt zu einer umfassenden Unter-
stützung des gesamten Organismus bei.
Enthalten Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln bekannte 
Allergene?
Das in Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln enthaltene Vita- 
min E wird aus nicht gentechnisch verändertem Soja gewon-
nen. Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln enthalten keine  
Allergene aus Milch, Ei oder Fisch. Das Produkt ist vegan, glu-
tenfrei, lactosefrei und frei von Konservierungsmitteln.
Wie sollen Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln aufbewahrt  
werden?
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln sollen für kleine Kinder  
unerreichbar, trocken und vor Licht geschützt, bei Zimmer-
temperatur in der Originalverpackung aufbewahrt werden.
Alpinamed Qualitätsprodukt – hergestellt in der Schweiz
Die Auswahl der Rohstoffe und die Herstellung der Alpinamed 
OPC-Defenseplus Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen 
Prüfungs- und Qualitätssicherungsverfahren. Die hochwer-
tigen Rohstoffe werden bei Alpinamed in aufwändigen La-
boranalysen geprüft. Bevor das fertige Produkt in den Handel 
gelangt, durchläuft es ein mehrstufiges Qualitätssicherungs-
verfahren. Produkte von Alpinamed verdienen Ihr Vertrauen.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel
Hinweis
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln sind ein Nahrungsergän-
zungsmittel für Erwachsene. Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Ein Produkt mit 
OPC ersetzt eine Ernährung mit frischem Obst und Gemüse 
nicht. Das Produkt soll bei der Einnahme von Arzneimitteln nur 
unter ärztlicher Aufsicht verzehrt werden. Bei der Einnahme 
von Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln sollten am selben Tag 
keine weiteren Nahrungsergänzungsmittel verzehrt werden, 
die Astaxanthinester enthalten. Angegebene, empfohlene Ta-
gesdosis nicht überschreiten. Alpinamed verzichtet bewusst 
auf die Einfärbung der Kapseln und auf technisch nicht unbe-
dingt notwendige Zusatzstoffe. Aus diesem Grund können die 
Kapseln möglicherweise leichte Farbdifferenzen und Inhomo-
genitäten aufweisen. Dies hat jedoch keinen Einfluss auf die 
Qualität.

Alpinamed fait appel à un procédé spécial au cours duquel 
l’extrait d’églantine et celui des pépins de raisin suisse sont 
extraits simultanément. Ce procédé a été développé pour pré-
server les précieuses composantes lors de l’extraction et les 
protéger contre l’oxydation. 
Une autre différence réside dans la solubilité de l’OPC. Ce 
composé végétal est soluble dans les milieux aqueux, ce 
qui signifie qu’il est bien absorbé par l’organisme. De plus, 
le produit contient de l’astaxanthine qui est, elle, solu-
ble dans les lipides. Cette association d’OPC hydrosoluble  
et d’astaxanthine liposoluble contribue à un soutien total de 
tout l’organisme. 
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules contient-il des  
allergènes connus? 
La vitamine E contenue dans Alpinamed OPC-Defenseplus  
Capsules est extraite de soja non génétiquement modifié.  
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules ne contient aucun aller-
gène issu du lait, des œufs ou du poisson. Le produit est végan 
et ne contient ni gluten, ni lactose, ni conservateurs. 
Comment conserver Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules?
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules doit être conservé hors de 
portée des enfants en bas âge, dans un endroit sec et à l’abri 
de la lumière, à température ambiante et dans leur emballage 
original. 
Alpinamed – un produit de qualité fabriqué en Suisse
La sélection des matières premières et la fabrication 
d’Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules sont soumises à une 
démarche qualité et à des procédures de contrôle exigeantes. 
Chez Alpinamed, les matières premières de haute qualité sont 
soumises à des analyses biologiques complexes. Avant d’être 
commercialisé, le produit prêt à l’emploi passe par une procé-
dure d’assurance de la qualité à plusieurs niveaux. Les produits 
Alpinamed méritent votre confiance. 
Ingrédients et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.
Remarque
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules est un complément ali-
mentaire pour adultes. Les compléments alimentaires ne rem-
placent pas une alimentation variée et équilibrée ni un mode 
de vie sain. Après avoir prélevé la capsule, conserver le blister 
dans son emballage (à l’abri de la lumière). Une préparation 
contenant de l’OPC ne remplace pas une alimentation riche en 
fruits et en légumes frais. En cas de prise de médicaments, ce 
produit ne doit être consommé que sous la surveillance d’un 
médecin. Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules ne doit pas être 
pris le même jour que d’autres compléments alimentaires 
contenant des esters d’astaxanthine. Ne pas dépasser la dose 
journalière recommandée. Alpinamed renonce volontairement 
à la coloration des capsules et à l’utilisation d’excipients qui ne 
sont pas absolument indispensables du point de vue technique. 
Pour cette raison, les capsules peuvent éventuellement pré-
senter de légères différences de couleur et des inhomogénéités 
n’ayant aucune incidence sur la qualité.

OPC, Hagebutte, Trans-Resveratrol,  
Astaxanthin, Vitamin C und Vitamin E.
Ein Beitrag für Ihr Wohlbefinden.

OPC, églantine, trans-resvératrol, astaxanthine, 
vitamine C et vitamine E.
Une contribution pour votre bien-être.

Alpinamed® OPC-Defenseplus Kapseln Alpinamed® OPC-Defenseplus Capsules

Was sind Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln?
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln sind ein Nahrungs
ergänzungsmittel in Kapselform. Der in Alpinamed OPC- 
Defenseplus Kapseln enthaltene Traubenkernextrakt ist reich 
an pflanzlichen Polyphenolen, insbesondere an OPC (oligo-
mere Procyanidine). Diese wurden 1948 von Jack Masquelier 
in einer wissenschaftlichen Studie entdeckt. Trans-Resveratrol 
kommt natürlicherweise in den Traubenschalen vor. Für die 
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln wird die Verbindung aus 
dem japanischen Staudenknöterich extrahiert. Dieser Extrakt 
wird verwendet, um die wertvollen Eigenschaften des Trans-
Resveratrols in konzentrierter Form zur Verfügung zu stellen. 
Astaxanthin ist ein natürlicher roter Farbstoff, der in Algen 
vorkommt, insbesondere in der Grünalge Haematococcus 
pluvialis. Diese Algen produzieren Astaxanthin als natürlichen 
Schutzmechanismus in Stresssituationen. Bei Nahrungsman-
gel oder Umweltstress bildet sich der rötliche Farbstoff, der den 
Algen hilft, sich vor schädlichen Einflüssen zu schützen.
Weshalb enthalten Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln  
Vitamin C und Vitamin E?
•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung  

für eine normale Funktion der Blutgefässe bei. 
•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung  

für eine normale Funktion des Zahnfleisches bei.
•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung  

für eine normale Funktion der Haut bei.
•	 Vitamin C trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
•	 Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des  

Immunsystems bei. 
•	 Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen. 
•	 Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-

dung bei. 
•	 Vitamin C trägt zur Regeneration der reduzierten Form von 

Vitamin E bei. 
•	 Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 
•	 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen. 
Wie werden Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln dosiert?
1 Kapsel Alpinamed OPC-Defenseplus täglich. Die Kapsel sollte 
nicht zusammen mit Milchprodukten eingenommen werden, 
da OPC die Eigenschaft hat, sich an Proteine aus der Nahrung 
zu binden, was die Aufnahme von OPC beeinträchtigen kann.
Dürfen Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln in der  
Schwangerschaft oder Stillzeit angewendet werden?
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln sind für Schwangere und 
stillende Frauen nicht geeignet. 
Wie lange können Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln 
eingenommen werden? 
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln gehören als Nahrungser-
gänzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungsergänzungs-
mittel sollen solange eingenommen werden, wie ein Bedarf an 
den darin enthaltenen Nährstoffen besteht.
Was unterscheidet Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln 
von anderen Produkten?
Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln zeichnen sich durch ein 
einzigartiges Extraktionsverfahren aus. Bei der Herstellung 

Qu’est-ce qu’Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules?
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules est un complément ali-
mentaire sous forme de capsules. L’extrait de pépins de raisin 
contenu dans Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules est riche 
en polyphénols végétaux, tout particulièrement en OPC (pro
cyanidines oligomériques). Cette molécule a été découverte en 
1948 par Jack Masquelier au cours d’une étude scientifique. Le 
trans-resvératrol est naturellement présent dans la peau du 
raisin. Pour Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules, la molécule 
est extraite de la renouée du japon. Cet extrait est utilisé pour 
mettre à disposition les précieuses propriétés du trans-resvé-
ratrol sous forme concentrée. L’astaxanthine est un colorant 
rouge naturel présent dans les algues, tout particulièrement 
dans l’algue verte Haematococcus pluvialis. Ces algues produ-
isent de l’astaxanthine par un mécanisme naturel de défense 
dans les situations de stress. En cas de carence en nutriments 
ou de stress environnemental, l’algue fabrique le colorant 
rouge qui l’aide à se protéger contre l’impact environnemental 
néfaste. 
Pourquoi Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules contient-il 
de la vitamine C et E
•	 La vitamine C contribue à la formation normale de collagène 

pour assurer la fonction normale des vaisseaux sanguins.
•	 La vitamine C contribue à la formation normale de collagène 

pour assurer la fonction normale des gencives.
•	 La vitamine C contribue à la formation normale de collagène 

pour assurer la fonction normale de la peau.
•	 La vitamine C contribue à un métabolisme énergétique 

normal.
•	 La vitamine C contribue à maintenir la fonction normale du 

système immunitaire.
•	 La vitamine C contribue à protéger les cellules contre le 

stress oxydatif.
•	 La vitamine C contribue à réduire la fatigue et l’épuisement.
•	 La vitamine C contribue à la régénération de la forme  

réduite de la vitamine E.
•	 La vitamine C accroît l’absorption du fer.
•	 La vitamine C contribue à protéger les cellules contre le 

stress oxydatif.
Comment prendre Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules?
Prendre 1 capsule Alpinamed OPC-Defenseplus par jour. Les cap-
sules ne doivent pas être prises avec des produits laitiers car 
l’OPC présente la capacité de se lier aux protéines alimentaires, 
ce qui peut entraver son absorption.
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules peut-il être pris  
pendant la grossesse ou l’allaitement? 
Alpinamed OPC-Defenseplus ne sont pas indiquées pour les 
femmes enceintes ou allaitantes.
Pendant combien de temps peut-on prendre Alpinamed  
OPC-Defenseplus Capsules?
En tant que complément alimentaire, Alpinamed OPC-De
fenseplus Capsules fait partie des denrées alimentaires. Les 
compléments alimentaires doivent être pris aussi longtemps 
que l’organisme a besoin des nutriments contenus dans la 
préparation.
Qu’est-ce qui différencie Alpinamed OPC-Defenseplus  
Capsules d’autres produits?
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules se distingue par un pro-
cédé d’extraction unique en son genre. Lors de la fabrication, 

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf  
von Alpinamed OPC-Defenseplus Kapseln  
entschieden haben. 

Nous vous remercions d’avoir acheté  
Alpinamed OPC-Defenseplus Capsules.

Hergestellt in der Schweiz. 
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Österreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Fabriqué en Suisse.  
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn


