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Nahrungsergänzungsmittel
Für Knochen und Knorpel  

	 MSM-Schwefel

	 Kurkuma

	 Vitamin C

	 Mineralstoffe

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel  

Complément alimentaire
Pour les os et le cartilage 

	 Soufre MSM

	 Curcuma

	 Vitamine C

	 Minéraux

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs

Alpinamed® MSM Curcuma

Grazie per aver scelto di acquistare  
MSM Curcuma compresse di  
Alpinamed. 

sostanze ausiliarie, senza le quali la produ
zione delle compresse sarebbe impossibile. 
Alcune sostanze ausiliarie impiegate ser-
vono a dare compattezza alla compressa, 
altre fungono da rivestimento (per facilitare 
la deglutizione delle comprese), altre ancora 
ne facilitano la dissoluzione (per consentire 
alla compressa di sciogliersi una volta arri-
vata nel tratto digestivo). Tutte le sostanze 
ausiliarie impiegate sono omologate dalle  
autorità svizzere competenti.
MSM Curcuma compresse di Alpinamed 
contiene allergeni noti?
Le compresse sono generalmente ben tol-
lerate. In casi rari si possono manifestare 
lievi disturbi digestivi o reazioni cutanee 
in persone sensibili all’MSM, alla curcuma 
o a un altro componente degli ingredienti  
dichiarati.
Come va conservato MSM Curcuma  
compresse di Alpinamed?
MSM Curcuma compresse di Alpinamed deve 
essere conservato nella confezione originale, 
a temperatura ambiente, fuori dalla portata 
dei bambini piccoli e in un luogo asciutto e al 
riparo dalla luce.
Prodotto di qualità Alpinamed
La scelta delle materie prime e il processo di 
produzione delle compresse MSM Curcuma 
di Alpinamed sono soggetti a processi di 
controllo e garanzia della qualità molto esi-
genti. Le materie prime di alta qualità sono 
sottoposte ad analisi di laboratorio comp-
lesse. Prima di essere messo in commercio, 
il prodotto finito viene sottoposto ad una 
procedura di verifica analitica a vari livelli.
Ingredienti e valori nutritivi
Vedere la scatola pieghevole. 
Nota
Gli integratori alimentari non sostituiscono 
una dieta variata ed equilibrata e uno stile di 
vita sano. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata. MSM Curcuma compresse di 
Alpinamed è vegano, senza glutine, senza 
lattosio, senza conservanti né coloranti ar-
tificiali. Le compresse possono presentare 
scolorimenti e sfumature cromatiche. Ciò 
non influisce sulla qualità.

Con MSM, estratto di radice di curcuma,  
molibdeno, vitamina C e minerali.

Cos’è MSM Curcuma compresse di  
Alpinamed?
MSM Curcuma compresse di Alpinamed è 
un integratore alimentare in compresse che  
apporta all’organismo importanti composti 
di zolfo, sostanze vegetali secondarie, anti-
ossidanti, minerali e oligoelementi.
Perché MSM Curcuma compresse di  
Alpinamed contiene vitamina C e  
minerali?
•	La vitamina C contribuisce alla normale 

formazione del collagene per la normale 
funzione delle ossa e cartilagini.

•	Lo zinco contribuisce alla normale sintesi  
proteica e al mantenimento di ossa 
normali.

•	Il manganese contribuisce al manteni-
mento di ossa normali e alla normale 
formazione di tessuti connettivi.

•	Il rame contribuisce al mantenimento  
di tessuti connettivi normali.

•	Il selenio contribuisce alla protezione 
delle cellule dallo stress ossidativo.

•	Il cromo contribuisce al normale  
metabolismo dei macronutrienti.

Come viene dosato MSM Curcuma  
compresse di Alpinamed?
Per l’integrazione alimentare si assumono  
2 compresse al giorno con i pasti.
Si può assumere MSM Curcuma  
compresse di Alpinamed durante la  
gravidanza o l’allattamento?
Durante la gravidanza e l’allattamento si 
raccomanda di assumere MSM Curcuma 
compresse di Alpinamed solo dopo aver con-
sultato il medico. 
Per quanto tempo può essere assunto 
MSM Curcuma compresse di Alpinamed?
MSM Curcuma compresse di Alpinamed è un 
integratore alimentare e, come tale, fa parte 
degli alimenti. Gli integratori alimentari do-
vrebbero essere assunti per tutto il tempo 
in cui è presente un bisogno delle sostanze 
nutritive contenute. 
Che cosa distingue MSM Curcuma  
compresse di Alpinamed da altri preparati 
contenenti MSM?
Il molibdeno integra in modo ideale il com-
posto MSM, in quanto contribuisce ad un 
normale metabolismo degli aminoacidi  
solforosi.
Perché MSM Curcuma compresse di  
Alpinamed contiene sostanze ausiliarie?
Per la fabbricazione delle compresse di  
MSM Curcuma sono necessarie determinate 65
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Weshalb enthalten Alpinamed MSM 
Curcuma Tabletten Hilfstoffe?
Zur Herstellung von Alpinamed MSM Cur
cuma Tabletten werden gewisse Hilfsstoffe 
benötigt. Ohne diese Hilfsstoffe lässt sich die 
Tablette nicht herstellen. Diese Hilfsstoffe 
dienen der Festigkeit, als Überzugsmittel, 
damit sich die Tablette leichter schlucken 
lässt, und sie tragen dazu bei, dass sich die 
Tablette im Verdauungstrakt auflösen kann. 
Alle verwendeten Hilfsstoffe sind von den 
Schweizerischen Behörden zugelassen.
Enthalten Alpinamed MSM Curcuma  
Tabletten bekannte Allergene?
Die Tabletten sind im Allgemeinen gut ver-
träglich. In seltenen Fällen können leichte 
Verdauungsstörungen oder Hautreaktionen 
bei Personen auftreten die empfindlich auf 
MSM, Curcuma oder einen anderen Bestand-
teil der deklarierten Zutaten reagieren.
Wie sollen Alpinamed MSM Curcuma  
Tabletten aufbewahrt werden?
Alpinamed MSM Curcuma Tabletten sollen 
für kleine Kinder unerreichbar, trocken und 
vor Licht geschützt, bei Zimmertempera-
tur in der Originalverpackung aufbewahrt 
werden.
Alpinamed Qualitätsprodukt
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpi-
named MSM Curcuma Tabletten unterliegen 
einem anspruchsvollen Prüfungs- und Quali-
tätssicherungsverfahren. Die hochwertigen 
Ausgangsstoffe werden in aufwändigen 
Laboranalysen geprüft. Bevor das verwen-
dungsfertige Produkt in den Handel gelangt, 
durchläuft es ein mehrstufiges Qualitätssi-
cherungsverfahren.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel
Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Er-
satz für eine abwechslungsreiche und aus-
gewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Angegebene, empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten. Alpinamed 
MSM Curcuma Tabletten sind vegan, gluten-
frei, lactosefrei, ohne Konservierungsmittel 
und künstliche Farbstoffe. Die Tabletten 
können Verfärbungen und Farbeinschlüsse 
aufweisen. Dies hat keinen Einfluss auf die 
Qualität.

l’absence de ces excipients, le comprimé ne 
peut pas être produit. Ces excipients servent 
à la fermeté, d’agent de revêtement (pour 
que le comprimé puisse être avalé plus facile-
ment) ainsi que d’agent de désintégration 
(pour que le comprimé puisse se dissoudre 
dans le tube digestif). Tous les excipients uti-
lisés sont autorisés par les autorités suisses.
Alpinamed MSM Curcuma Comprimés 
contient-il des allergènes connus?
Les comprimés sont généralement bien to-
lérés. Dans de rares cas, de légers troubles 
digestifs ou réactions cutanées peuvent sur-
venir chez les personnes sensibles au MSM, 
au curcuma ou à un autre composant des 
ingrédients déclarés.
Comment conserver Alpinamed MSM 
Curcuma Comprimés?
Alpinamed MSM Curcuma Comprimés doit 
être conservé hors de portée des enfants en 
bas âge, à température ambiante dans un 
endroit sec et à l’abri de la lumière dans son 
emballage d’origine. 
Produit de qualité Alpinamed
La sélection des matières premières et la 
fabrication d’Alpinamed MSM Curcuma 
Comprimés font l’objet d’une procédure 
d’analyse et d’assurance qualité exigeantes. 
Les matières premières de haute qualité sont 
testées par des analyses de laboratoire com-
plexes. Avant toute commercialisation du 
produit prêt à l’emploi, il doit passer par une 
procédure de contrôle à plusieurs niveaux en 
laboratoire.
Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe. 
Remarque
Les compléments alimentaires ne rempla-
cent pas une alimentation variée et équili-
brée ni un mode de vie sain. Ne pas dépasser 
la dose quotidienne recommandée. Les com-
primés Alpinamed MSM Curcuma est végan, 
sans gluten, sans lactose, sans agents con-
servateurs ni colorants artificiels. Les com-
primés peuvent présenter des décolorations 
et des inclusions de couleurs. Cela n’a aucune 
influence sur la qualité.

Mit MSM, Curcumawurzelextrakt,  
Molybdän, Vitamin C und Mineral-
stoffen.

À base de MSM, d’extrait de racine de 
curcuma, de molybdène, de vitamine C 
et de minéraux.

Was sind Alpinamed MSM Curcuma  
Tabletten?
Alpinamed MSM Curcuma Tabletten sind ein 
Nahrungsergänzungsmittel in Tabletten-
form, welches dem Körper wichtige Schwe-
felverbindungen, sekundäre Pflanzenstoffe, 
Antioxidantien, Mineralstoffe und Spuren
elemente zuführt.
Weshalb enthalten Alpinamed MSM 
Curcuma Tabletten Vitamin C und  
Mineralstoffe?
•	Vitamin C trägt zu einer normalen Kol-

lagenbildung für eine normale Funktion 
von Knochen und Knorpel bei.

•	Zink trägt zu einer normalen Eiweiss-
synthese und zur Erhaltung normaler 
Knochen bei.

•	Mangan trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen und zu einer normalen Binde
gewebsbildung bei.

•	Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem 
Bindegewebe bei.

•	Selen trägt dazu bei, die Zellen vor  
oxidativem Stress zu schützen.

•	Chrom trägt zu einem normalen  
Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. 

Wie werden Alpinamed MSM Curcuma  
Tabletten dosiert?
Als Nahrungsergänzung werden 2 Tabletten 
täglich zum oder kurz nach dem Essen ein-
genommen.
Dürfen Alpinamed Curcuma Tabletten in 
der Schwangerschaft oder Stillzeit ange-
wendet werden?
Während Schwangerschaft und Stillzeit 
wird empfohlen, Alpinamed MSM Curcuma 
Tabletten nur nach Rücksprache mit Ihrer 
Ärztin oder Ihrem Arzt einzunehmen.
Wie lange können Alpinamed MSM 
Curcuma Tabletten eingenommen  
werden?
Alpinamed MSM Curcuma Tabletten gehö-
ren als Nahrungsergänzungsmittel zu den 
Lebensmitteln. Nahrungsergänzungsmittel 
können so lange eingenommen werden, wie 
ein Bedarf an den darin enthaltenen Nähr-
stoffen besteht.
Was unterscheidet Alpinamed MSM 
Curcuma Tabletten von anderen  
MSM-Präparaten?
Das in den Alpinamed MSM Curcuma Tablet-
ten enthaltene Molybdän bildet eine ideale 
Ergänzung zu MSM, da es zu einer normalen 
Verstoffwechslung schwefelhaltiger Amino-
säuren beiträgt.

Qu’est-ce qu’Alpinamed MSM Curcuma 
Comprimés ?
Alpinamed MSM Curcuma Comprimés est 
un complément alimentaire sous forme 
de comprimé qui apporte à l’organisme 
d’importants composés soufrés, des sub-
stances végétales secondaires, des antioxy-
dants, des minéraux et des oligo-éléments.
Pourquoi Alpinamed MSM Curcuma  
Comprimés contient-il de la vitamine C 
et des minéraux?
•	La vitamine C contribue à la formation 

normale de collagène pour assurer la  
fonction normale des os et des cartilages.

•	Le zinc contribue à une synthèse  
protéique normale et au maintien d’une 
ossature normale.

•	Le manganèse contribue au maintien 
d’une ossature normale et à la formation 
normale de tissus conjonctifs.

•	Le cuivre contribue au maintien de tissus 
conjonctifs normaux.

•	Le sélénium contribue à protéger les  
cellules contre le stress oxydatif.

•	Le chrome contribue au métabolisme 
normal des macronutriments.

Comment prendre Alpinamed MSM 
Curcuma Comprimés?
En complément alimentaire, prendre 2 com-
primés par jour avec ou juste après les repas.
Alpinamed MSM Curcuma Comprimés 
peut-il être pris pendant la grossesse ou 
l’allaitement? 
Pendant la grossesse ou l’allaitement, il est 
recommandé de ne prendre Alpinamed MSM 
Curcuma Comprimés qu’après consultation 
de votre médecin.
Pendant combien de temps peut-on 
prendre Alpinamed MSM Curcuma  
Comprimés?
En tant que compléments alimentaires, les 
comprimés Alpinamed MSM Curcuma font 
partie des denrées alimentaires. Les com-
pléments alimentaires doivent être pris aussi 
longtemps que le besoin en éléments conte-
nus dans la composition persiste.
Qu’est-ce qui différencie Alpinamed  
MSM Curcuma Comprimés d’autres 
préparations à base de MSM?
Le molybdène constitue un complément 
idéal au MSM, car il contribue à un métabo-
lisme normal des acides aminés contenant 
du soufre.
Pourquoi Alpinamed MSM Curcuma  
Comprimés contient-il des additifs?
Certains excipients sont nécessaires à la fa-
brication des comprimés MSM Curcuma. En 

Vielen Dank, dass Sie sich für den 
Kauf von Alpinamed MSM Curcuma 
Tabletten entschieden haben.

Nous vous remercions d’avoir acheté 
Alpinamed MSM Curcuma Comprimés.
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