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controllata
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Kapseln

Huile de lin
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Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel
Reich an mehrfach ungesättigten  
Fettsäuren 
Reines, durch schonende Pressung  
gewonnenes Schweizer Leinsamenöl

	 Schweizer Leinöl

	 Omega-3 pflanzlich

	 Vitamin E

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel

Complément alimentaire
Riche en acides gras polyinsaturés
Huile pure de graines de lin suisse,  
obtenue par pression douce

	 Huile de lin suisse

	 Oméga-3 végétal

	 Vitamine E

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs

Integratore alimentare con olio di lino svizzero 
e vitamina E.

Alpinamed® Olio di lino capsule

Grazie per aver scelto di acquistare  
Olio di lino capsule di Alpinamed. 

VeganVégan

Informations sur le produit

Perché Olio di lino capsule di Alpinamed contiene  
sostanze ausiliarie?
Per la fabbricazione dell’involucro vegano delle capsule si 
utilizzano amido e carragenina vegetali, che garantiscono 
una buona stabilità e una consistenza morbida. Il glicerolo 
serve da agente umidificante. Tutte le sostanze ausiliarie 
utilizzate sono testate e omologate dalle autorità.

Olio di lino capsule di Alpinamed contiene allergeni 
noti?
Le capsule non contengono allergeni soggetti all’obbligo 
di dichiarazione ai sensi dell’Ordinanza del DFI concernente 
le informazioni sulle derrate alimentari (OID). Il prodotto è 
senza glutine, senza lattosio, vegano e senza conservanti. 

Come va conservato Olio di lino capsule di Alpinamed?
Olio di lino capsule di Alpinamed deve essere conservato 
nella confezione originale, a temperatura ambiente, fuori 
dalla portata dei bambini piccoli e in un luogo asciutto e al 
riparo dalla luce. 

Prodotto di qualità Alpinamed
Controllo di qualità Alpinamed – per la vostra sicurezza. La 
scelta delle materie prime e la produzione delle capsule di 
olio di lino di Alpinamed sono soggette a processi di con-
trollo e garanzia della qualità molto esigenti. Prima che 
il prodotto finito arrivi in commercio viene sottoposto in 
laboratorio a molteplici procedure analitiche di controllo. 

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Nota
Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta va-
riata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Alpinamed rinuncia 
deliberatamente alla colorazione delle capsule e agli ad-
ditivi non strettamente necessari ai fini tecnici. Le capsule 
possono quindi presentare eventualmente lievi differenze 
di colore e sapore. 

Cos’è Olio di lino capsule di Alpinamed?
Olio di lino capsule di Alpinamed è un integratore alimen-
tare sotto forma di capsule molli vegane. Ogni capsula 
contiene 500 mg di olio di lino puro, ottenuto da semi di 
lino svizzeri mediante delicata spremitura a freddo. Inol-
tre, le capsule contengono vitamina E vegetale naturale. 
Le capsule sono ricche di acidi grassi polinsaturi del gruppo 
omega-3 e sono prive di colesterolo.

Perché Olio di lino capsule di Alpinamed contiene  
vitamina E ed estratto di rosmarino?
L’olio di lino contenuto fornisce acido alfa-linolenico (ALA), 
un acido grasso omega-3 essenziale di origine vegetale. La 
vitamina E vegetale e vegana e l’estratto naturale di ros-
marino sviluppato da Alpinamed proteggono il sensibile 
olio di lino di alta qualità dall’ossidazione.

Come viene dosato Olio di lino capsule di Alpinamed?
Gli adulti assumono in genere 3 capsule al giorno con un 
po’ di liquidi. Le capsule possono essere assunte tutte in 
una volta o distribuite nel corso della giornata. Le capsule 
morbide sono facili da deglutire. Le persone con difficoltà 
di deglutizione possono anche aprire (tagliare o perforare) 
le capsule, miscelarne il contenuto oleoso con altri alimenti 
e assumerlo in tale forma. Si prega di notare che l’olio di 
lino può avere un gusto intrinseco molto pronunciato. 

Si può assumere Olio di lino capsule di Alpinamed  
durante la gravidanza o l’allattamento?
Attualmente non vi sono prove di rischi per la salute as-
sociati all’assunzione di Olio di lino capsule di Alpinamed 
durante la gravidanza o l’allattamento. In caso di dubbi si 
raccomanda di consultare il medico.

Per quanto tempo può essere assunto Olio di lino  
capsule di Alpinamed?
Olio di lino capsule di Alpinamed è integratore alimentare 
e, come tali, fa parte degli alimenti. Gli integratori alimen-
tari devono essere assunti per tutto il tempo in cui è pre-
sente un bisogno delle sostanze nutritive in essi contenute.

Che cosa distingue Olio di lino capsule di Alpinamed 
da altri prodotti?
Olio di lino capsule di Alpinamed contiene olio di lino sviz-
zero di alta qualità che è particolarmente ricco di acidi 
grassi omega-3. L’estrazione e la lavorazione si avvalgono 
di un processo delicato che protegge in modo ottimale i 
preziosi acidi grassi e ne preserva la qualità naturale. La 
fabbricazione avviene secondo le direttive di qualità sviz-
zere, nel rispetto di severi standard di purezza e sicurezza.

Fabbricato nell’UE.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Weshalb enthalten Alpinamed Leinöl Kapseln  
Hilfsstoffe?
Zur Herstellung der veganen Kapselhülle werden pflanz-
liche Stärke und Carrageen verwendet. Diese gewährlei-
sten eine gute Stabilität und weiche Textur. Glycerin dient 
als Feuchthaltemittel. Alle eingesetzten Hilfsstoffe sind 
behördlich geprüft und zugelassen.
Enthalten Alpinamed Leinöl Kapseln bekannte  
Allergene?
Die Kapseln enthalten keine gemäss der Schweizer Lebens-
mittelverordnung (LIV) deklarationspflichtigen Allergene. 
Das Produkt ist glutenfrei, lactosefrei, vegan und frei von 
Konservierungsmitteln.
Wie sollen Alpinamed Leinöl Kapseln aufbewahrt 
werden?
Alpinamed Leinöl Kapseln sollen für kleine Kinder uner-
reichbar, trocken und vor Licht geschützt, bei Zimmertem-
peratur in der Originalverpackung aufbewahrt werden. 
Alpinamed Qualitätsprodukt
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Leinöl 
Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen Prüfungs- 
und Qualitätssicherungsverfahren. Die hochwertigen 
Ausgangsstoffe werden in aufwändigen Laboranalysen 
geprüft. Bevor das verwendungsfertige Produkt in den 
Handel gelangt, durchläuft es ein mehrstufiges Qualitäts-
sicherungsverfahren. 
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.
Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Alpinamed verzichtet bewusst auf die Ein-
färbung der Kapseln und auf technisch nicht unbedingt 
notwendige Zusatzstoffe. Aus diesem Grund können die 
Kapseln möglicherweise leichte Farbdifferenzen und Inho-
mogenitäten aufweisen. Dies hat jedoch keinen Einfluss 
auf die Qualität.

Pourquoi Alpinamed Huile de lin Capsules  
contient-il des additifs?
De l’amidon végétal et du carraghénane sont utilisés 
pour la fabrication de l’enveloppe de la capsule végane. 
Ces composants garantissent une bonne stabilité et une 
texture onctueuse. La glycérine sert d’humectant. Tous 
les excipients utilisés sont contrôlés et autorisés par les 
autorités.

Alpinamed Huile de lin Capsules contient-il des  
allergènes connus?
Les capsules ne contiennent pas d’allergènes assujettis à 
l’obligation de déclaration conformément à l’Ordonnance 
suisse sur les denrées alimentaires (ODAI). Ce produit 
végan ne contient ni gluten, ni lactose, ni conservateurs. 
Comment conserver Alpinamed Huile de lin Capsules?
Alpinamed huile de lin en capsule doit être conservé hors 
de portée des enfants en bas âge, à température ambiante 
dans un endroit sec et à l’abri de la lumière dans son em-
ballage d’origine. 

Produit de qualité Alpinamed
L’assurance qualité Alpinamed: pour votre sécurité. 
La sélection des matières premières et la fabrication 
d’Alpinamed Huile de lin Capsules est soumises à une 
procédure exigeante de vérification et d’assurance de la 
qualité. Avant l’arrivée du produit prêt à l’emploi dans le 
commerce, une procédure d’analyse en laboratoire en  
plusieurs étapes est suivie.

Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.

Remarque
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une 
alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Alpi-
named renonce en toute connaissance de cause à colorer 
les capsules et à utiliser des excipients qui ne sont pas tech-
niquement indispensables. Pour cette raison, les capsules 
peuvent éventuellement présenter de légères différences 
de couleur et de goût n’ayant aucune incidence sur la  
qualité. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Schweizer Leinöl 
und Vitamin E.

Complément alimentaire à base d’huile de lin 
suisse et de vitamine E.

Alpinamed® Leinöl Kapseln Alpinamed® Huile de lin Capsules 

Was sind Alpinamed Leinöl Kapseln?
Alpinamed Leinöl Kapseln sind ein Nahrungsergänzungs-
mittel in Form von veganen, weichen Kapseln. Jede Kapsel 
enthält 500 mg reines Leinöl aus Schweizer Leinsamen, 
welches mittels schonender Kaltpressung gewonnen wird. 
Zusätzlich enthalten die Kapseln natürliches, pflanzliches 
Vitamin E. Die Kapseln sind reich an mehrfach ungesät-
tigten Fettsäuren der Omega-3-Gruppe und cholesterin-
frei.
Weshalb enthalten Alpinamed Leinöl Kapseln  
Vitamin E und Rosmarinextrakt?
Das enthaltene Leinöl liefert Alpha-Linolensäure (ALA), 
eine essentielle Omega-3-Fettsäure pflanzlichen Ur-
sprungs. Das pflanzliche und vegane Vitamin E und der von 
Alpinamed entwickelte natürliche Rosmarinextrakt schüt-
zen das hochwertige empfindliche Leinöl gegen Oxidation.
Wie werden Alpinamed Leinöl Kapseln dosiert?
Erwachsene nehmen in der Regel 3 Kapseln pro Tag mit 
etwas Flüssigkeit ein. Die Einnahme kann auf einmal oder 
über den Tag verteilt erfolgen. Die weichen Kapseln sind 
angenehm zum Schlucken. Personen mit Schluckproble-
men können die Kapseln auch öffnen (aufschneiden oder 
aufstechen) und den Kapselinhalt mit dem Essen vermi-
schen und einnehmen. Bitte beachten Sie, dass Leinöl 
einen stark ausgeprägten Eigengeschmack haben kann. 
Dürfen Alpinamed Leinöl Kapseln in der Schwanger-
schaft oder Stillzeit angewendet werden?
Derzeit liegen keine Hinweise auf gesundheitliche Risiken 
bei der Einnahme von Alpinamed Leinöl Kapseln während 
der Schwangerschaft oder Stillzeit vor. Bei Unsicherheiten 
wird empfohlen, Rücksprache mit Ihrer Ärztin oder Ihrem 
Arzt zu halten.
Wie lange können Alpinamed Leinöl Kapseln  
eingenommen werden?
Alpinamed Leinöl Kapseln gehören als Nahrungsergän-
zungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungsergänzungs-
mittel sollen so lange eingenommen werden, wie ein 
Bedarf an den darin enthaltenen Nährstoffen besteht.
Was unterscheidet Alpinamed Leinöl Kapseln von  
anderen Produkten?
Die Alpinamed Leinöl Kapseln enthalten hochwertiges 
Schweizer Leinöl, das besonders reich an Omega-3-Fett-
säuren ist. Die Gewinnung und Verarbeitung erfolgen in 
einem schonenden Verfahren, das die wertvollen Fettsäu-
ren optimal schützt und ihre natürliche Qualität bewahrt.
Die Herstellung erfolgt nach Schweizer Qualitätsricht
linien unter Einhaltung strenger Standards für Reinheit 
und Sicherheit.

Qu’est-ce qu’Alpinamed Huile de lin Capsules?
Alpinamed Huile de lin Capsules est un complément ali-
mentaire sous forme de capsules molles véganes. Chaque 
capsule contient 500 mg d’huile de lin pure issue de graines 
de lin suisses, obtenue par une pression à froid douce. Les 
capsules contiennent en outre de la vitamine E végétale 
naturelle. Elles sont riches en acides gras polyinsaturés du 
groupe oméga 3 et ne contiennent pas de cholestérol.

Pourquoi Alpinamed Huile de lin Capsules contient-il 
de la vitamine E et un extrait de romarin?
L’huile de lin que la préparation contient fournit de l’acide 
alpha-linolénique (ALA), un acide gras oméga 3 essentiel 
d’origine végétale. La vitamine E végétale et végane ainsi 
que l’extrait naturel de romarin développé par Alpinamed 
protègent l’huile de lin fragile et de haute qualité contre 
l’oxydation.
Comment prendre Alpinamed Huile de lin Capsules?
Les adultes prennent en principe 3 capsules par jour avec un 
peu de liquide. Les capsules peuvent être prises en une fois 
ou en plusieurs fois, réparties sur la journée. Les capsules 
molles sont agréables à avaler. Les personnes souffrant de 
problèmes de déglutition peuvent également ouvrir les 
capsules (en les coupant ou en les perçant) et prendre le 
contenu huileux mélangé avec d’autres aliments. Veuillez 
noter que l’huile de lin peut avoir un goût particulier. 
Alpinamed Huile de lin Capsules peut-il être pris  
pendant la grossesse ou l’allaitement? 
Actuellement, il n’existe aucune indication de risques pour 
la santé en cas de prise d’Alpinamed Huile de lin Capsules 
pendant la grossesse ou l’allaitement. En cas de doute, il 
est recommandé de consulter votre médecin.

Pendant combien de temps peut-on prendre  
Alpinamed Huile de lin Capsules?
En tant que complément alimentaire, Alpinamed Huile de 
lin Capsules fait partie des aliments. Les compléments ali-
mentaires peuvent être pris aussi longtemps que le besoin 
en nutriments contenus dans la composition persiste.

Qu’est-ce qui différencie Alpinamed Huile de lin  
Capsules d’autres produits? 
Alpinamed Huile de lin Capsules contient de l’huile de lin 
suisse de qualité supérieure, particulièrement riche en 
acides gras oméga 3. L’extraction et la transformation 
sont effectuées selon un procédé doux qui protège de ma-
nière optimale les précieux acides gras et qui préserve leur 
qualité naturelle. La fabrication respecte les directives de 
qualité suisses en conformité avec les normes strictes de 
pureté et de sécurité.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf von 
Alpinamed Leinöl Kapseln entschieden haben. 

Nous vous remercions d’avoir acheté  
Alpinamed Huile de lin Capsules. 

Hergestellt in der EU. 
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Österreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Fabriqué en UE.  
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn


