Alpinamed

IQ-Energy

Direct

Végan

Informations sur le produit

Complément alimentaire

Pour soutenir les performances
intellectuelles, les fonctions
psychiques et le systéme nerveux®

Pour réduire la fatigue et la lassitude®
Complexe de vitamines B

Extrait de lécithine de soja
riche en phosphatidylsérine

Extrait de gingembre thai
Végan
Sans gluten

Sans lactose

QRRQ ® OO

Sans agents conservateurs

www.alpinamed.ch

Alpinamed-’ 1Q-Energy Direct Sticks

Integratore alimentare per adulti e adolescenti con
fosfatidilserina vegana, zenzero thai, avena nera e uno
speciale complesso vitaminico per il mantenimento
delle prestazioni mentali e fisiche.

Grazie per aver scelto di acquistare 18-Energy Direct §ticks
di Alpinamed. Legga attentamente a]ueﬁe informazioni
sul prodotto prima del primo utilizzo.

Che cos’e 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed?

1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed contiene un granulato per uso orale, costituito
da fosfatidilserina vegetale, zenzero thai e avena nera. E integrato con uno speciale
complesso vitaminico per rendimento mentale, psiche, sistema nervoso e per ridurre
stanchezza e affaticamento.

Che cosa contiene 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed?

IQ-Energy Direct Sticks di Alpinamed contiene un’alta quantita di fosfatidilserina
vegana, ottenuta da un estratto di lecitina di soia. Il fosfogliceride fosfatidilserina
si trova in natura principalmente nella carne e nel pesce, nonché in minime quantita
nei prodotti lattiero-caseari e negli ortaggi. Inoltre, IQ-Energy Direct contiene un
estratto di zenzero thai, uno speciale estratto di avena nera, destrosio e un complesso
vitaminico in grado di sostenere il metabolismo energetico e il sistema nervoso.

Come viene dosato 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed?
« Adolescenti di eta pari o superiore ai 12 anni: 1 stick al giorno
« Adulti: 1 -3 stick al giorno

Il contenuto di uno stick puo essere assunto direttamente, con o senza liquidi. Se
necessario, il granulato per I'uso diretto puo essere distribuito anche su cibi freddi
come muesli 0 yogurt e assunto insieme ai pasti.

Si puo assumere 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed durante la gravidanza

o I'allattamento?

Durante la gravidanza e I'allattamento si raccomanda di assumere 1Q-Energy Direct
Sticks di Alpinamed solo dopo aver consultato il medico.

Per quanto tempo puo essere assunto 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed?
1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed e un integratore alimentare e, come tale, fa
parte degli alimenti. Gli integratori alimentari possono essere assunti per tutto il
tempo in cui é presente un bisogno delle sostanze nutritive in essi contenute.

Che cosa distingue 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed da altri prodotti?
1Q-Energy Direct Sticks si differenzia nettamente dai classici prodotti energetici
come i preparati alla caffeina, le bevande energetiche o i booster di guarana o mate:

« Vitamine del gruppo B per energia e concentrazione: le vitamine del gruppo B
contenute contribuiscono al normale rendimento mentale, alla normale funzione
psicologica e al normale funzionamento del sistema nervoso, nonché alla ridu-
zione della stanchezza e dell’affaticamento.

Fosfatidilserina: questo componente naturale delle membrane cellulari svolge
un ruolo centrale nella trasmissione del segnale tra le cellule nervose.

Zenzero thai (Alpinia galanga): integra la formula su base vegetale senza compor-
tare gli effetti indesiderati della caffeina.

Fonti di energia: I'avena nera, I'isomaltulosio e il destrosio apportano all’organismo
carboidrati che vengono metabolizzati a velocita diverse.

Mentre i prodotti convenzionali stimolano spesso a breve termine, IQ-Energy Direct
Sticks si basa sul supporto mirato del rendimento mentale attraverso sostanze nut-
ritive che promuovono naturalmente il bilancio energetico e le prestazioni mentali.
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Perché 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed contiene una sostanza ausiliaria?
Per la produzione di IQ-Energy Direct Sticks di Alpinamed viene utilizzata la silice
colloidale come sostanza ausiliaria tecnologica. Migliora la scorrevolezza del pro-
dotto e garantisce una qualita costantemente elevata. La silice colloidale soddisfa
I'ordinanza del DFI sugli additiviammessi nelle derrate alimentari.

Perché 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed contiene un complesso della
vitamina B?

Le vitamine del gruppo B contenute in 1Q-Energy Direct Sticks contribuiscono al
normale funzionamento del sistema nervoso e alla normale funzione psicologica,
nonché alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Che si tratti di lavoro,
studio, allenamento o tempo libero: per affrontare la vita quotidiana col massimo
delle energie il corpo dipende da sostanze vitali. | micronutrienti essenziali aiutano
a rendere disponibile I'energia e contribuiscono a migliorare le prestazioni psico-
fisiche.

1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed contiene allergeni noti?

1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed contiene un estratto di lecitina di soia con
fosfatidilserina. Gli stick non contengono allergeni di latte, uova, pesce e frutta a
guscio. Il prodotto & inoltre vegano, senza glutine e senza lattosio e non contiene
aromi o coloranti artificiali né conservanti.

Come va conservato 1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed?

1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed deve essere conservato nella confezione origi-
nale e fuori dalla portata dei bambini piccoli, a temperatura ambiente e in un luogo
asciutto e al riparo dalla luce.

Prodotto di qualita Alpinamed

La scelta delle materie prime e il processo di produzione di IQ-Energy Direct Sticks
sono soggetti a processi di controllo e garanzia della qualita molto esigenti. In
Alpinamed le materie prime di alta qualita vengono controllate mediante analisi di
laboratorio complesse. Prima che il prodotto finito arrivi in commercio viene sotto-
posto a un processo di assicurazione della qualita in piu fasi.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Nota

1Q-Energy Direct Sticks di Alpinamed é vegano, senza glutine, senza lattosio, senza
aromi artificiali e senza conservanti. Gliintegratori alimentari non sostituiscono una
dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera
raccomandata.

Suggerimento

Che si tratti distudio, esami o riunioni importanti. Nei momenti in cui é richiesta la
massima concentrazione, ogni energia conta. Un buon apporto di vitamina B con
1Q-Energy Direct Sticks aiuta a rimanere concentrati, vigili e dare il massimo.

Fabbricato in Svizzera.
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Alpinamed® 1Q-Energy Direct Sticks

Nahrungserganzungsmittel fiir Erwachsene und Jugendliche
mit veganem Phosphatidylserin, Thai-Ingwer, Schwarzhafer
und einem speziellen Vitaminkomplex zum Erhalt der geistigen
und korperlichen Leistungsfahigkeit.

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den Kauf von Alpinamed
18-Energy Direct Sticks entschieden haben. Bitte lesen Sie diese

Produktinformation vor dem ersten Gebrauch qvﬁndlich durch.

Was sind Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks?

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks enthalten ein Granulat zum Einnehmen. Die-
ses besteht aus pflanzlichem Phosphatidylserin, Thai-Ingwer und Schwarzhafer.
Erganzt mit einem speziellen Vitaminkomplex fiir geistige Leistung, Psyche, Ner-
vensystem und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.

Was enthalten Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks?

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks enthalten viel veganes Phosphatidylserin, gewon-
nen aus einem Sojalecithin-Extrakt. Das Phosphoglycerid Phosphatidylserin findet
sichinder Natur tiberwiegend in Fleisch und Fisch sowie in geringen Mengen in Milch-
produkten oder in Gemiise. Zudem enthilt 1Q-Energy Thai-Ingwer-Extrakt, einen
speziellen Schwarzhafer-Extrakt sowie Isomaltulose und Dextrose und einen auf
den Energiestoffwechsel und das Nervensystem ausgerichteten Vitaminkomplex.

Wie werden Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks dosiert?
« Jugendliche ab 12 Jahren: 1 Stick taglich
« Erwachsene: 1 bis 3 Sticks pro Tag

Der Inhalt eines Sticks kann direkt eingenommen werden, mit oder ohne Fliissigkeit.
Bei Bedarf kann das Direktgranulat auch tber kalte Speisen wie Muesli oder Joghurt
gestreut und zusammen mit der Mahlzeit eingenommen werden.

Diirfen Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks in der Schwangerschaft oder
stillzeit angewendet werden?

Wahrend Schwangerschaft und Stillzeit wird empfohlen, Alpinamed IQ-Energy Direct
Sticks nur nach Riicksprache mit threr Arztin oder lhrem Arzt einzunehmen.

Wie lange kénnen Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks eingenommen

werden?

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks gehdren als Nahrungserganzungsmittel zu den
Lebensmitteln. Nahrungserganzungsmittel kénnen so lange eingenommen wer-
den, wie ein Bedarf an den darin enthaltenen Nahrstoffen besteht.

Was unterscheiden Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks von anderen
Produkten?

1Q-Energy Direct Sticks unterscheiden sich deutlich von klassischen Energiepro-
dukten wie Koffeinpréparaten, Energy Drinks oder Guarana- bzw. Mate-Boostern:

« B-Vitamine fiir Energie und Fokus: Die enthaltenen B-Vitamine tragen zu einer
normalen geistigen Leistungsfahigkeit, einer normalen Funktion von Psyche und
Nervensystem sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung bei.

« Phosphatidylserin: Dieser nattirliche Baustein der Zellmembranen spielt eine
zentrale Rolle in der Signaltibertragung zwischen Nervenzellen.

« Thai-Ingwer (alpinia galanga): Erganzt die Formel auf pflanzlicher Basis, ohne die
unerwiinschten Effekte von Koffein mit sich zu bringen.

« Energiequellen: Schwarzhafer, Isomaltulose und Dextrose liefern dem Korper
Kohlenhydrate, die unterschiedlich schnell verstoffwechselt werden.
Wahrend herkémmliche Produkte oft kurzfristig anregen, setzen 1Q-Energy Direct

Sticks auf eine gezielte Unterstiitzung der geistigen Leistungsfahigkeit durch Nahr-
stoffe, die den Energiehaushalt und die geistige Leistung naturlich férdern.

& kontrollierte
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Weshalb enthalten Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks einen Hilfsstoff?

Zur Herstellung der Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks wird Siliciumdioxid als tech-
nologischer Hilfsstoff verwendet. Es verbessert die Rieselféhigkeit des Produktes
und gewahrleistet eine gleichbleibend hohe Qualitét. Siliciumdioxid entspricht der
Verordnung des EDI iiber die zuldssigen Zusatzstoffe in Lebensmitteln.

Weshalb enthalten Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks einen

Vitamin B-Komplex?

Dieinden IQ-Energy Direct Sticks enthaltenen B-Vitamine tragen zu einer normalen
Funktion von Nervensystem und Psyche sowie zur Verringerung von Miidigkeit und
Ermiidung bei. Ob Arbeit, Studium, Training, oder Freizeit, damit der Alltag voller
Energie gemeistert werden kann, ist der Kérper auf Vitalstoffe angewiesen. Die
essenziellen Mikronghrstoffe wirken mit bei der Energiebereitstellung und tragen
zur geistigen und kérperlichen Leistungsféhigkeit bei.

Enthalten Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks bekannte Allergene?

Alpinamed IQ-Energy Direct Sticks enthalten einen phosphatidylserinhaltigen Soja-
lecithin-Extrakt. Die Sticks enthalten keine Allergene aus Milch, Eiern, Fisch und
Nissen. Das Produkt ist zudem vegan, glutenfrei und lactosefrei und enthélt weder
kiinstliche Aroma- oder Farbstoffe noch Konservierungsmittel.

Wie soll Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks aufbewahrt werden?

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks sollen fiir kleine Kinder unerreichbar, trocken
und vor Licht geschitzt, bei Zimmertemperatur in der Originalverpackung aufbe-
wahrt werden.

Alpinamed Qualitdtsprodukt
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks unterlie-
gen einem anspruchsvollen Priifungs- und Qualitatssicherungsverfahren. Die hoch-
wertigen Ausgangsstoffe werden in aufwandigen Laboranalysen gepriift. Bevor das
verwendungsfertige Produkt in den Handel gelangt, durchlduft es ein mehrstufiges
Qualitatssicherungsverfahren.

Zutaten und Ndhrwerte

Siehe Faltschachtel.

Hinweis

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks sind vegan, glutenfrei, lactosefrei, frei von kiinst-
lichen Aromen und ohne Konservierungsmittel. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie eine
gesunde Lebensweise. Angegebene, empfohlene Tagesdosis nicht tiberschreiten.
Tipp

Ob beim Lernen, in Priifungen oder bei wichtigen Meetings. In Phasen, in denen
volle Konzentration gefragt ist, zahlt jede Energie. Eine gute Vitamin B-Versorgung
mit den IQ-Energy Direct Sticks hilft dabei, fokussiert, wach und leistungsbereit zu
bleiben.

Hergestellt in der Schweiz.
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Osterreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Alpinamed’ 1Q-Energy Direct Sticks

Complément alimentaire pour adultes et adolescents contenant
de la phosphatidylsérine végane, du gingembre thai, de I’avoine
noire et un complexe vitaminique spécial, formulé pour préserver
les performances intellectuelles et physiques.

Nous vous remercions d'avoir acheté Alpinamed IQ-Energy Direct
(ticks. Veuillez lire attentivement cette in{.ormaﬁon sur le
produit avant la premiere utilisation.

Qu’est-ce qu’Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks?

Alpinamed IQ-Energy Direct Sticks contient des granulés a prendre par voie orale.
Ceux-ci sont composés de phosphatidylsérine végétale, de gingembre thai et d’avoine
noire. Ils sont enrichis avec un complexe vitaminique spécial, formulé pour mobiliser
les performances intellectuelles, les fonctions psychiques, le systéme nerveux et
réduire la fatigue et I'épuisement.

Que contient Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks?

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks contient de grandes quantités de phosphatidyl-
sérine végane issue d’un extrait de lécithine de soja. La phosphatidylsérine appar-
tient a la famille des phosphoglycérides. Dans la nature, on la trouve principalement
dans laviande et le poisson, ainsi qu’en faibles quantités dans les produits laitiers ou
les Iégumes. En outre, 1Q-Energy contient un extrait de gingembre thai, un extrait
spécial d’avoine noire, de Iisomaltulose, du dextrose et un complexe vitaminique
spécialement concu pour le métabolisme énergétique et le systéeme nerveux.

Comment prendre Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks?

« Adolescents a partir de 12 ans: 1 stick par jour

« Adultes: 1 a 3 sticks par jour

Le contenu d’un stick peut étre pris directement, avec ou sans liquide. Si nécessaire,
les granulés peuvent également étre saupoudrés sur des aliments froids tels que du
muesli ou du yaourt et pris avec le repas.

Alpinamed IQ-Energy Direct Sticks peut-il &tre pris pendant la grossesse ou
l'allaitement?

Pendant la grossesse et I'allaitement, il est recommandé de ne prendre Alpinamed
1Q-Energy Direct Sticks qu’apreés consultation de votre médecin.

Penaant combien de temps peut-on prendre Alpinamed 1Q-Energy Direct
Sticks?

En tant que complément alimentaire, Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks fait partie
des aliments. Les compléments alimentaires peuvent étre pris aussi longtemps que
le besoin en nutriments contenus dans la composition persiste.

Qu’est-ce qui différencie Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks d’autres
produits?

IQ—Enerﬁ;y Direct Sticks se distingue clairement des produits énergétiques classiques
tels que les préparations a base de caféine, les boissons énergisantes ou les boosters
a base de guarana ou de maté:

« Vitamines B pour I'énergie et la concentration: les vitamines B contenues dans
le produit contribuent a des performances intellectuelles normales, au fonction-
nement normal du psychisme et du systéme nerveux, ainsi qu’a la réduction de la
fatigue et de I'épuisement.

+ Phosphatidylsérine: ce composant naturel des membranes cellulaires joue un
réle central dans la transmission des signaux entre les cellules nerveuses.

« Gingembre thai (Alpinia galanga): compléte la formule a base de plantes sans
entrainer les effets indésirables de la caféine.

« Sources d’énergie: I'avoine noire, I'isomaltulose et le dextrose fournissent a
I'organisme des glucides qui sont métabolisés a des vitesses différentes.

Alors que les produits habituels ne font souvent qu’exciter a court terme, IQ-Energy
Direct Sticks assure un soutien ciblé des capacités cognitives grace a des nutriments
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qui stimulent naturellement I'équilibre énergétique et les performances intellec-
tuelles.

Pourquoi Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks contient-il un additif?

Le dioxyde de silicium est utilisé comme adjuvant technologique dans la fabrication
d’Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks. Il améliore la fluidité du produit et garantit une
quaﬁté élevée et constante. Le dioxyde de silicium est conforme a I'ordonnance du
DFI sur les additifs autorisés dans les denrées alimentaires.

Pourquoi Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks contient-il un complexe de
vitamines B?

Les vitamines B contenues dans IQ-Energy Direct Sticks contribuent au fonction-
nement normal du systéme nerveux et du psychisme, ainsi qu’a la réduction de la
fatigue et de I'épuisement. Que ce soit au travail, pendant les études, a I'entraine-
ment ou pendant les loisirs, le corps a besoin de substances vitales pour pouvoir
affronter le quotidien avec énergie. Ces micronutriments essentiels participent a
I'apport énergétique et contribuent aux performances intellectuelles et physiques.

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks contient-il des allergénes connus?
Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks contient un extrait de [écithine de soja riche en
phosphatidylsérine. Les sticks ne contiennent aucun allergene provenant du lait, des
ceufs, du poisson et des fruits a coque. Le produit est également végan, sans gluten
et sans lactose, et ne contient ni aromes artificiels, ni colorants, ni conservateurs.

Comment conserver Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks?

Alpinamed I1Q-Energy Direct Sticks doit étre conservé hors de portée des enfants en
bas age, dans un endroit secet al’abride lalumiére, atempérature ambiante et dans
son emballage d’origine.

Produit de qualité Alpinamed

La sélection des matiéres premiéres et la fabrication d’Alpinamed IQ-Energy Direct
Sticks sont soumises a un processus d’examen et d’assurance qualité exigeant. Les
matiéres premiéres de haute qualité sont testées par des analyses de laboratoire
complexes. Avant la commercialisation du produit prét a I’emploi, il passe par un
procédé d’assurance qualité a plusieurs niveaux.

Composition et valeurs nutritives
Voir ’emballage externe.

Remarque

Alpinamed 1Q-Energy Direct Sticks est végan, sans gluten et sans lactose, et ne
contient ni arémes artificiels ni conservateurs. Les compléments alimentaires ne
remplacent pas une alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain. Ne pas
dépasser la dose quotidienne recommandée.

Conseil

Pour étudier, passer des examens ou participer a des réunions importantes. Dans
les moments ol une concentration maximale est requise, chaque source d’énergie
compte. Un bon apport en vitamine B grace a 1Q-Energy Direct Sticks aide a rester
concentré, vigilant et performant.

Fabriqué en Suisse.
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn




