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Nahrungsergänzungsmittel 

Für geistige Leistung, Funktion  
von Psyche und Nervensystem 
Zur Verringerung von Müdigkeit  
und Ermüdung 

	 Vitamin B-Komplex

	 Phosphatidylserinhaltiger Sojalecithin-Extrakt,  
	 Schwarzhaferextrakt und Dextrose

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel  

Complément alimentaire 

Pour soutenir les performances  
intellectuelles, les fonctions  
psychiques et le système nerveux  
Pour réduire la fatigue et la lassitude

	 Complexe de vitamines B

	 Extrait de lécithine de soja riche en  
	 phosphatidylsérine, extrait d’avoine noire  
	 et dextrose

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs 
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Qualità 
controllata

Alpinamed® IQ-Energy Direct

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
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Vitalità intellettuale 
Chi non desidera avere una mente attiva anche nell’età avanzata? Il man-
tenimento delle capacità intellettive influisce positivamente sulla sensa-
zione di benessere e sulle prestazioni psicofisiche. Le vitamine contenute 
in IQ-Energy contribuiscono al mantenimento di una normale prestazione  
intellettuale, alla normale funzionalità psichica e del sistema nervoso, non-
ché ad una riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. 
Successo nella vita lavorativa
Un buon rendimento intellettuale è fondamentale per ottenere ottimi risultati 
nell’attività professionale. Il lavoro quotidiano richiede logica, concentrazione, 
creatività, perseveranza, nonché la capacità d’imporsi e di prendere decisioni. 
IQ-Energy – Vitamine per la funzionalità psichica e del sistema nervoso, per la 
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Per un apporto extra di energia 
nella vita professionale quotidiana, IQ-Energy contiene anche estratto di avena 
nera e destrosio. 
Successo nello studio
Raccogliere informazioni, elaborarle velocemente, collegarle e ricordarle 
con precisione. La massa di informazioni da gestire durante lo studio richiede 
prestazioni cerebrali di altissimo livello. Una prestazione intellettuale otti-
male assicura migliori risultati con meno stress. L’acido pantotenico aiuta 
ad ottenere una prestazione intellettuale ottimale. Per un apporto extra di 
energia nello studio quotidiano, IQ-Energy contiene anche estratto di avena 
nera e destrosio.
Mente lucida
I bambini vanno incentivati e incoraggiati. Tuttavia non tutti i bambini 
riescono a seguire le lunghe ore di lezione a scuola sempre con la massima 
concentrazione. L’integratore alimentare IQ-Energy contiene vitamine del 
gruppo B per una buona prestazione intellettuale e una normale funziona
lità psichica e del sistema nervoso.
Come viene dosato IQ-Energy Direct di Alpinamed?
La normale dose giornaliera per adulti è di 1 – 3 sticks, al di sotto dei 12 anni 
1 – 2 sticks. Versare il contenuto di uno stick direttamente in bocca, o usare 
un cucchiaio, e ingerirlo tal quale o con un po’ di liquido. Il granulato può 
essere versato anche su alimenti freddi(p.es. muesli, yogurt, ecc.) e assunto 
con i pasti.
Per quanto tempo può essere assunto IQ-Energy Direct di Alpinamed?
Gli integratori alimentari possono essere assunti per tutto il tempo in cui è 
presente un bisogno delle sostanze nutritive in essi contenute.
In quali dimensioni della confezione è disponibile IQ-Energy Direct di 
Alpinamed?
IQ-Energy Direct di Alpinamed è disponibile in confezioni da 30 stick in  
farmacia e in drogheria.
Prodotto di qualità Alpinamed – fabbricato in Svizzera
IQ-Energy Direct di Alpinamed viene fabbricato in Svizzera da Alpinamed. 
La scelta delle materie prime e la produzione sono soggette a processi di 
controllo e assicurazione della qualità molto rigorosi. Prima che il prodotto 
finito arrivi in commercio viene sottoposto a molteplici procedure analitiche 
di controllo in laboratorio.
Valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole. 
Avvertenza per le persone allergiche
Vegane, senza glutine, lattosio e conservanti. Contiene lecitina di soia.
Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. Gli integratori alimentari non 
sostituiscono una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Non 
superare la dose giornaliera raccomandata.

Integratore alimentare per adulti, adolescenti e bambini  
con fosfatidilserina vegana, lecitina, estratto di avena nera, 
destrosio e uno speciale complesso vitaminico per il  
mantenimento delle prestazioni psicofisiche. 

Che cos’è IQ-Energy Direct di Alpinamed?
IQ-Energy Direct di Alpinamed è un granulato per uso orale che contiene la  
fosfatidilserina vegetale, nonché sostanze energizzanti e uno speciale com-
plesso vitaminico per favorire prestazioni mentali, psiche e sistema nervoso 
e per ridurre stanchezza e affaticamento.
Cosa contiene IQ-Energy Direct di Alpinamed
IQ-Energy Direct di Alpinamed contiene una grande quantità di fosfatidilserina 
vegana. Il fosfogliceride fosfatidilserina si trova in natura principalmente nella 
carne e nel pesce, nonché in minime quantità nei prodotti lattiero-caseari e negli 
ortaggi. Per le persone che seguono un’alimentazione povera di grassi, vegana 
o vegetariana, la fosfatidilserina vegetale contenuta in IQ-Energy Direct risulta 
particolarmente preziosa. Inoltre, IQ-Energy Direct contiene lecitina vegana, 
uno speciale estratto di avena nera, destrosio e un complesso vitaminico in 
grado di sostenere il metabolismo energetico e il sistema nervoso.
Quali sono le funzioni del complesso vitaminico presente in  
IQ-Energy Direct?
Le vitamine contenute in IQ-Energy Direct contribuiscono al normale funzio-
namento di sistema nervoso e psiche, nonché alla riduzione di stanchezza e 
affaticamento. Che si tratti di lavoro, studio, scuola, allenamento o tempo 
libero: per affrontare la vita quotidiana con il pieno di energia, il corpo ha 
bisogno di sostanze vitali. I micronutrienti essenziali aiutano a rendere dis-
ponibile l’energia e contribuiscono a migliorare le prestazioni psico-fisiche.

Grazie per aver scelto di acquistare IQ-Energy Direct  
di Alpinamed. Legga attentamente queste informazioni  
sul prodotto prima del primo utilizzo.
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Vitamina B1 (Tiamina) × × × ×
Vitamina B2 (Riboflavina) × × × ×
Vitamina B6 × × × × ×
Vitamina B12 × × × × ×
Niacina (Vitamina PP) × × ×
Acido folico × ×* ×
Biotina × × ×
Acido pantotenico × ×*

Vitamina C × × × × ×



Qualité 
contrôlée

kontrollierte 
Qualität

Geistig vital
Geistig fit auch im Alter – wer wünscht sich das nicht? Der Erhalt des geisti-
gen Leistungspotentials wirkt sich positiv auf Wohlbefinden und Verhalten 
aus. Die in IQ-Energy enthaltenen Vitamine tragen zu einer normalen 
geistigen Leistung, einer normalen psychischen Funktion, einer normalen 
Funktion des Nervensystems sowie zur Verringerung von Müdigkeit und 
Ermüdung bei.
Erfolgreich im Beruf
Geistige Leistungsfähigkeit ist eine Grundvoraussetzung für beruflichen 
Erfolg. Die tägliche Arbeit erfordert logisches Denken, Konzentration, 
Kreativität, Ausdauer, Entscheidungsfreude und Durchsetzungsvermögen. 
IQ-Energy – Vitamine für die Funktion von Psyche und Nervensystem sowie 
zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung. Für mehr Power im Berufs-
alltag enthält IQ-Energy zusätzlich Schwarzhaferextrakt und Dextrose.
Das Studium im Griff
Informationen aufnehmen, rasch verarbeiten, vernetzen und präzise abru-
fen. Die Informationsdichte während dem Studium erfordert vom Gehirn 
Höchstleistungen. Eine optimale Hirnleistung führt zu besseren Resultaten. 
Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei. Für mehr 
Power im Studium enthält IQ-Energy zusätzlich Schwarzhaferextrakt und 
Dextrose.
Für helle Köpfe
Kinder wollen gefordert und gefördert werden. Mehrere Stunden pro Tag 
dem Unterricht folgen, schafft aber nicht jedes Kind gleichermassen. Die 
Nahrungsergänzung IQ-Energy enthält B-Vitamine für die geistige Leistung 
und die normale Funktion von Psyche und Nervensystem.
Wie wird Alpinamed IQ-Energy Direct dosiert?
Die übliche Tagesportion für Erwachsene beträgt 1–3 Sticks, für Kinder 
unter 12 Jahren 1– 2 Sticks. Den Stick-Inhalt direkt oder mit einem Löffel, 
mit oder ohne Flüssigkeit einnehmen. Das Direkt-Granulat kann auch 
über kalte Speisen (z.B. Müsli, Joghurt etc.) gestreut und mit der Mahlzeit  
eingenommen werden.)
Wie lange kann Alpinamed IQ-Energy Direct eingenommen werden?
Nahrungsergänzungsmittel können so lange eingenommen werden, wie ein 
Bedarf an den darin enthaltenen Nährstoffen besteht.
In welchen Packungsgrössen ist Alpinamed IQ-Energy Direct erhältlich?
Alpinamed IQ-Energy Direct ist in Packungen mit 30 Sticks in Apotheken und 
Drogerien erhältlich.
Alpinamed Qualitätsprodukt – hergestellt in der Schweiz
Alpinamed IQ-Energy Direct wird in der Schweiz von Alpinamed hergestellt. 
Rohstoffauswahl und Herstellung unterliegen einem anspruchsvollen Prü-
fungs- und Qualitätssicherungsverfahren. Bevor das verwendungsfertige 
Produkt in den Handel gelangt, durchläuft es ein mehrstufiges laborana-
lytisches Prüfverfahren.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.
Hinweis für Allergiker
Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Konservierungsstoffe. Enthält Soja-
lecithin. 
Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungser-
gänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewo-
gene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Angegebene, empfohlene 
Tagesdosis nicht überschreiten.

Vitalité intellectuelle
Conserver une vitalité intellectuelle tout en avançant en âge – qui ne le 
souhaite pas? Le maintien du potentiel de rendement intellectuel a un effet 
positif sur le bien-être et sur le comportement. Les vitamines contenues 
dans IQ-Energy participent à des performances intellectuelles normales, des 
fonctions psychiques normales, une fonction normale du système nerveux 
ainsi qu’à une diminution de la fatigue et de l’épuisement.
Efficace au niveau professionnel
La réussite professionnelle passe obligatoirement par un bon rendement 
intellectuel. Le travail quotidien nécessite un raisonnement logique, de la 
concentration, de la créativité, de l’endurance, un esprit de décision et une 
force de persuasion. IQ-Energy – Vitamines pour les fonctions psychiques et 
le système nerveux ainsi que pour diminuer la fatigue et l’épuisement. IQ-
Energy contient en outre un extrait d’avoine noire et du dextrose pour plus 
de vitalité lors des activités professionnelles quotidiennes.
Être maître de ses études
Enregistrer des informations, les traiter rapidement, les relier entre elles 
et les mémoriser précisément. La densité d’informations à laquelle on est 
confronté pendant les études nécessite une capacité cérébrale maximale. 
Un rendement cérébral optimal permet d’obtenir de meilleurs résultats tout 
en étant moins exposé au stress. L’acide pantothénique contribue à des per-
formances intellectuelles normales. IQ-Energy contient en outre un extrait 
d’avoine noire et du dextrose pour plus de vitalité pendant les études.
Pour les petites têtes blondes
Les enfants veulent être sollicités et encouragés. Mais tous les enfants ne 
parviennent pas de la même façon à suivre les cours plusieurs heures par 
jour de manière concentrée. IQ-Energy contient de la vitamine B pour des 
performances intellectuelles et des fonctions psychiques et nerveuses 
normales.
Quelle est la posologie d’Alpinamed IQ-Energy Direct?
Chez l’adulte, la dose quotidienne habituelle est de 1 à 3 sticks et chez l’en-
fant de moins de 12 ans elle est de 1 à 2 sticks. Avaler le contenu du stick 
directement ou en se servant d’une cuillère, avec ou sans liquide. On peut 
également saupoudrer les granulés sur des aliments froids (par ex., muesli, 
yogourt, etc.) et les absorber avec la collation.
Combien de temps peut-on prendre Alpinamed IQ-Energy Direct?
Les compléments alimentaires peuvent être pris aussi longtemps que l’orga-
nisme a besoin des nutriments contenus dans la préparation.
En quels conditionnements Alpinamed IQ-Energy Direct est-il disponible?
Alpinamed IQ-Energy Direct est disponible en boîtes de 30 sticks dans les 
pharmacies et les drogueries.
Un produit de qualité Alpinamed: fabriqué en Suisse
Alpinamed IQ-Energy Direct est fabriqué par Alpinamed en Suisse. La sélec-
tion des matières premières et la fabrication sont soumises à une procédure 
d’analyse et d’assurance qualité très exigeante. Avant l’arrivée du produit 
prêt à l’emploi dans le commerce, une procédure d’analyse en laboratoire en 
plusieurs étapes est suivie.
Ingrédients et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe. 
Informations pour les personnes allergiques
Végan, sans gluten, ni lactose, ni d’agents conservateurs. Contient de la 
lécithine de soja. 
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les compléments alimentaires ne 
remplacent pas une alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. 

Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene, Jugendliche und 
Kinder mit veganem Phosphatidylserin, Lecithin, Schwarz-
haferextrakt, Dextrose und einem speziellen Vitaminkomplex 
zum Erhalt der geistigen und körperlichen Leistungsfähigkeit. 

Complément alimentaire pour adultes, adolescents et enfants, 
contenant de la phosphatidylsérine végétale, de la lécithine,  
de l’extrait d’avoine noire, du dextrose et un complexe  
vitaminique spécial, formulé pour préserver les performances 
intellectuelles et physiques.

Alpinamed® IQ-Energy Direct Alpinamed® IQ-Energy Direct

Was ist Alpinamed IQ-Energy Direct?
Alpinamed IQ-Energy Direct ist ein Granulat zum Einnehmen und enthält 
pflanzliches Phosphatidylserin sowie Energiespender und einen speziellen 
Vitaminkomplex für geistige Leistung, Psyche, Nervensystem und zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und Ermüdung.
Was enthält Alpinamed IQ-Energy Direct?
Alpinamed IQ-Energy Direct enthält viel veganes Phosphatidylserin. Das 
Phosphoglycerid Phosphatidylserin findet sich in der Natur überwiegend 
in Fleisch und Fisch sowie in geringen Mengen in Milchprodukten oder in 
Gemüse. Für Personen die sich fettarm, vegan oder vegetarisch ernähren ist 
das in IQ-Energy enthaltene pflanzliche Phosphatidylserin besonders wert-
voll. Zudem enthält IQ-Energy veganes Lecithin, einen speziellen Schwarz-
haferextrakt sowie Dextrose und einen auf den Energiestoffwechsel und das 
Nervensystem ausgerichteten Vitaminkomplex.
Welche Funktionen hat der Vitaminkomplex in IQ-Energie Direct?
Die in IQ-Energy Direct enthaltenen Vitamine tragen zu einer normalen 
Funktion von Nervensystem und Psyche sowie zur Verringerung von Müdig-
keit und Ermüdung bei. Ob Arbeit, Studium, Schule, Training, oder Freizeit. 
Damit der Alltag voller Energie gemeistert werden kann, ist der Körper auf 
Vitalstoffe angewiesen. Die essenziellen Mikronährstoffe wirken mit bei der 
Energiebereitstellung und tragen zur geistigen und körperlichen Leistungs-
fähigkeit bei.

Qu’est-ce que le complément Alpinamed IQ-Energy Direct?
Alpinamed IQ-Energy Direct est un granulé à consommer par voie orale qui 
contient de la phosphatidylsérine végétale, des composants énergisants et 
un complexe vitaminique spécial, formulé pour mobiliser les performances 
intellectuelles, les fonctions psychiques, le système nerveux et réduire la 
fatigue et l’épuisement.
Que contient Alpinamed IQ-Energy Direct?
Alpinamed IQ-Energy Direct contient de la phosphatidylsérine végétale en 
grandes quantités. Dans la nature, la phosphatidylsérine se trouve princi-
palement dans la viande et le poisson ainsi qu’en faibles quantités dans les  
produits laitiers ou les légumes. Pour les personnes privilégiant une alimen-
tation faible en graisses, végane ou végétarienne, la phosphatidylsérine  
végétale contenue dans IQ-Energy est particulièrement riche en principes 
actifs. De plus, IQ-Energy contient de la lécithine végétale, un extrait d’avoine 
noire spéciale, du dextrose et un complexe vitaminique formulé pour agir sur 
le système nerveux. 
Quelles sont les fonctions du complexe vitaminique dans IQ-Energy 
Direct?
Les vitamines contenues dans IQ-Energy Direct contribuent à normaliser 
le fonctionnement du système nerveux et des fonctions psychiques et à 
réduire la fatigue et l’épuisement. Partout: au travail, pendant les études, à 
l’école, à l’entraînement ou dans les loisirs. Pour pouvoir affronter le quoti-
dien avec dynamisme, l’organisme doit puiser dans un réservoir de substan-
ces vitales. Les micronutriments essentiels contribuent à l’alimentation en 
énergie et aux performances physiques et intellectuelles.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf von Alpinamed  
IQ-Energy Direct entschieden haben.  
Bitte lesen Sie diese Produktinformation vor dem ersten 
Gebrauch gründlich durch.

Merci beaucoup d’avoir opté pour Alpinamed IQ-Energy 
Direct. Veuillez lire attentivement cette information sur le 
produit avant la première utilisation.

Fabriqué en Suisse.  
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Hergestellt in der Schweiz. 
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Österreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Vitamin B1 (Thiamin) × × × ×
Vitamin B2 (Riboflavin) × × × ×
Vitamin B6 × × × × ×
Vitamin B12 × × × × ×
Niacin (Vitamin PP) × × ×
Folsäure × ×* ×
Biotin × × ×
Pantothensäure × ×*

Vitamin C × × × × ×
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Vitamine B1 (Thiamine) × × × ×
Vitamine B2 (Riboflavine) × × × ×
Vitamine B6 × × × × ×
Vitamine B12 × × × × ×
Niacine (Vitamine PP) × × ×
Acide folique × ×* ×
Biotine × × ×
Acide pantothénique × ×*

Vitamine C × × × × ×


