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Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel
Für Mobilität und Beweglichkeit 

	 Glucosamin 

	 Chondroitin 

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel

Complément alimentaire
Favorise la mobilité et la souplesse 

	 Glucosamine 

	 Chondroïtine 

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs

Alpinamed® Glucosamina Condroitina capsule

Informations sur le produit

Glucosamine 
Chondroïtine

Glucosamin 
Chondroitin

   
   

   
 G

lu

cosa mina

     C o n d r o i t i na

soddisfano l’Ordinanza del DFI sugli additivi ammessi nelle 
derrate alimentari.
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed  
contiene allergeni noti?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed contiene 
glucosamina solfato-potassio proveniente da molluschi. 
Le persone con allergia a molluschi/crostacei/frutti di mare 
o al pesce non devono assumere il prodotto. Il prodotto è 
senza glutine, senza lattosio, senza conservanti e senza 
coloranti.
Come va conservato Glucosamina Condroitina capsule  
di Alpinamed?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed deve es-
sere conservato nella confezione originale, fuori dalla por-
tata dei bambini piccoli e in un luogo asciutto e protetto 
dalla luce.
Prodotto di qualità Alpinamed 
La scelta delle materie prime e la produzione delle Gluco-
samina Condroitina capsule di Alpinamed sono soggette 
a processi di controllo e garanzia della qualità molto esi-
genti. Le materie prime di alta qualità sono sottoposte ad 
analisi di laboratorio complesse. Prima che il prodotto fi-
nito arrivi in commercio viene sottoposto a un processo di 
garanzia della qualità in più fasi.
Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.
Nota
Il prodotto non è indicato per i bambini, gli adolescenti e 
le persone che assumono anticoagulanti. Le capsule pos-
sono avere lievi differenze di colore e un diverso livello di 
riempimento. Questo non ha alcun influsso sulla qualità.
Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta va
riata ed equilibrata e uno stile di vita sano.

Integratore alimentare a base di glucosamina e 
condroitina per mobilità ed elasticità.

Cos’è Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed è un inte-
gratore alimentare in forma di capsule. Le capsule conten-
gono glucosamina solfato e condroitina solfato. 
Perché Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed 
contiene glucosamina e condroitina?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed contiene 
glucosamina e condroitina, due sostanze presenti natural-
mente nell’organismo e note in relazione ad articolazioni, 
cartilagine e apparato locomotore. La glucosamina è un 
amminozucchero e un componente naturale di sostanze 
del corpo come i glicosaminoglicani. La condroitina sol-
fato, che fa parte dei glicosaminoglicani, è un elemento 
naturale costituente il tessuto cartilagineo. 
Come viene dosato Glucosamina Condroitina capsule 
di Alpinamed?
Gli adulti assumono 1 – 3 capsule di Glucosamina Con
droitina al giorno con un po’ di liquidi. Le capsule possono 
essere assunte tutte in una volta o distribuite nel corso 
della giornata. Se necessario, le persone con difficoltà 
di deglutizione possono aprire le capsule e assumerne il 
contenuto con un po’ d’acqua, yogurt o quark, oppure 
disciolto in una tisana alle erbe. Non superare la dose gi-
ornaliera raccomandata indicata.
Si può assumere Glucosamina Condroitina capsule di 
Alpinamed durante la gravidanza o l’allattamento?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed non è indi-
cato per le donne in gravidanza e in allattamento.  
Per quanto tempo può essere assunto Glucosamina 
Condroitina capsule di Alpinamed?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed è un inte-
gratore alimentare e, come tale, fa parte degli alimenti. Gli 
integratori alimentari possono essere assunti per tutto il 
tempo in cui è presente un bisogno delle sostanze nutritive 
in essi contenute. 
Che cosa distingue Glucosamina Condroitina capsule 
di Alpinamed da altri prodotti?
Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed si concen-
tra sui due ingredienti glucosamina e condroitina solfato 
e rinuncia a una complessa miscela multicomponente. In 
questo modo il prodotto può essere combinato individu-
almente con altri integratori alimentari per uno stile di vita 
attivo. Inoltre, l’assunzione può essere integrata in modo 
flessibile nella vita di tutti i giorni, poiché 1-3 capsule al 
giorno possono essere assunte tutte in una volta o distri-
buite nel corso della giornata.
Perché Glucosamina Condroitina capsule di Alpinamed 
contiene sostanze ausiliarie?
Per la produzione di Glucosamina Condroitina capsule di 
Alpinamed vengono impiegate sostanze ausiliarie che 
impediscono agli ingredienti sensibili di aggregarsi du-
rante il processo di lavorazione. L’involucro della capsula 
è costituito da gelatina di pesce. Tutte le sostanze ausi-
liarie utilizzate sono omologate dalle autorità svizzere e 

Grazie per aver scelto di acquistare  
Glucosamina Condroitina capsule di  
Alpinamed. 

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Schweizerischen Behörden zugelassen und entsprechen 
der Verordnung des EDI über die zulässigen Zusatzstoffe 
in Lebensmitteln.
Enthalten Alpinamed Glucosamin Chondroitin  
Kapseln bekannte Allergene?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln enthalten 
Glucosaminsulfat-Kalium aus Schalentieren. Personen 
mit einer Allergie gegen Schalentiere/Krebstiere/Meeres-
früchte oder gegen Fisch sollten das Produkt nicht ein-
nehmen. Das Produkt ist glutenfrei, lactosefrei, frei von 
Konservierungsmitteln und frei von Farbstoffen.
Wie sollen Alpinamed Glucosamin Chondroitin  
Kapseln aufbewahrt werden?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln sollen für 
kleine Kinder unerreichbar, trocken und vor Licht ge-
schützt in der Originalverpackung aufbewahrt werden. 
Alpinamed Qualitätsprodukt
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Gluco-
samin Chondroitin Kapseln unterliegen einem anspruchs-
vollen Prüfungs- und Qualitätssicherungsverfahren. Die 
hochwertigen Ausgangsstoffe werden in aufwendigen  
Laboranalysen geprüft. Bevor das verwendungsfertige 
Produkt in den Handel gelangt, durchläuft es ein mehr-
stufiges Qualitätssicherungsverfahren.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.
Hinweis
Das Produkt ist für Kinder, Jugendliche und Personen, die 
gerinnungshemmende Arzneimittel einnehmen, nicht 
geeignet. Die Kapseln können leichte Farbdifferenzen und 
einen unterschiedlichen Füllstand aufweisen. Dies hat kei-
nen Einfluss auf die Qualität. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausge-
wogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

empêchent les ingrédients fragiles de s’agglomérer lors 
du processus de transformation. L’enveloppe de la gélule 
est composée de gélatine de poisson. Tous les additifs 
utilisés sont autorisés par les autorités suisses et en con-
formité avec l’Ordonnance du DFI sur les additifs admis 
dans les denrées alimentaires.
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules  
contient-il des allergènes connus?
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules contient 
du sulfate de glucosamine dipotassique issu de crustacés. 
Les personnes allergiques aux coquillages/crustacés/fruits 
de mer ou au poisson ne doivent pas prendre ce produit. Ce 
produit ne contient ni gluten, ni lactose, ni conservateur, 
ni colorant. 
Comment conserver Alpinamed Glucosamine  
Chondroïtine Capsules?
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules doit être 
conservé hors de portée des enfants en bas âge et proté-
gées de la lumière dans leur emballage d’origine. 
Produit de qualité Alpinamed
La sélection des matières premières et la fabrication des 
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules sont 
soumises à une procédure de vérification et d’assurance 
qualité exigeante. Les matières premières de haute qua-
lité sont soumises à des analyses biologiques complexes. 
Avant toute commercialisation du produit prêt à l’emploi, 
il doit passer par une procédure d’assurance qualité à plu-
sieurs niveaux.
Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe. 
Remarque
Ce produit ne convient pas aux enfants, aux adolescents 
et aux personnes sous traitement anticoagulant. Les cap-
sules peuvent présenter de légères différences de couleur 
et leur niveau de remplissage peut varier, sans aucune  
incidence sur la qualité. Les compléments alimentaires ne 
remplacent pas une alimentation variée et équilibrée ni un 
mode de vie sain. 

Nahrungsergänzungsmittel mit Glucosamin und 
Chondroitin für Mobilität und Beweglichkeit.

Complément alimentaire à base de glucosamine 
et de chondroïtine pour favoriser la mobilité et 
la souplesse.

Alpinamed® Glucosamin Chondroitin Kapseln Alpinamed® Glucosamine Chondroïtine Capsules

Was sind Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln sind ein  
Nahrungsergänzungsmittel in Kapselform. Sie enthalten 
Glucosaminsulfat und Chondroitinsulfat. 
Weshalb enthalten Alpinamed Glucosamin Chondroitin  
Kapseln Glucosamin und Chondroitin?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln enthalten 
Glucosamin und Chondroitin, zwei natürlich im Körper 
vorkommende Substanzen, die im Zusammenhang mit 
Gelenken, Knorpel und Bewegungsapparat bekannt 
sind. Glucosamin ist ein Aminozucker und ein natürlicher 
Bestandteil körpereigener Strukturen wie Glykosamino-
glykanen. Chondroitinsulfat gehört ebenfalls zu den Gly-
kosaminoglykanen und ist ein natürlicher Bestandteil des 
Knorpelgewebes. 
Wie werden Alpinamed Glucosamin Chondroitin  
Kapseln dosiert?
Erwachsene nehmen 1 – 3 Glucosamin Chondroitin Kap-
seln pro Tag mit etwas Flüssigkeit ein. Die Einnahme kann 
auf einmal über den Tag verteilt erfolgen. Personen mit 
Schluckproblemen können die Kapseln bei Bedarf öffnen 
und den Inhalt mit etwas Wasser, Joghurt, Quark oder 
aufgelöst in Kräutertee einnehmen. Angegebene, emp-
fohlene Tagesdosis nicht überschreiten.
Dürfen Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln 
in der Schwangerschaft oder Stillzeit angewendet 
werden?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln sind für 
Schwangere und stillende Frauen nicht geeignet. 
Wie lange können Alpinamed Glucosamin Chondroitin  
Kapseln eingenommen werden?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln gehören als 
Nahrungsergänzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nah-
rungsergänzungsmittel können so lange eingenommen 
werden, wie ein Bedarf an den darin enthaltenen Nähr-
stoffen besteht. 
Was unterscheiden Alpinamed Glucosamin Chondroitin 
Kapseln von anderen Produkten?
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln konzentrieren 
sich auf die beiden Inhaltsstoffe Glucosamin und Chon-
droitinsulfat und verzichten auf eine komplexe Mehr-
stoffmischung. Dadurch kann das Produkt individuell mit 
weiteren Nahrungsergänzungsmitteln für einen aktiven 
Lebensstil kombiniert werden. Zudem lässt sich die Ein-
nahme flexibel in den Alltag integrieren, da 1–3 Kapseln 
täglich auf einmal oder über den Tag verteilt eingenom-
men werden können.
Weshalb enthalten Alpinamed Glucosamin Chondroitin 
Kapseln Hilfsstoffe?
Zur Herstellung der Alpinamed Glucosamin Chondroitin 
Kapseln werden Hilfsstoffe benötigt. Diese Hilfsstoffe 
verhindern ein Verkleben der empfindlichen Inhaltsstoffe 
beim Verarbeitungsprozess. Die Kapselhülle besteht aus 
Fischgelatine. Alle verwendeten Hilfsstoffe sind von den 

Qu’est-ce qu’Alpinamed Glucosamine Chondroïtine 
Capsules?
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules est un 
complément alimentaire sous forme de capsules. Elles 
contiennent du sulfate de glucosamine et du sulfate de 
chondroïtine. 
Pourquoi Alpinamed Glucosamine Chondroïtine  
Capsules contient-il de la glucosamine et de la  
chondroïtine?
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules contient 
de la glucosamine et de la chondroïtine, deux composés 
présents naturellement dans l’organisme et connus pour 
être en lien avec les articulations, le cartilage et l’appareil 
locomoteur. La glucosamine est une osamine qui fait par-
tie intégrante des structures naturelles de l’organisme 
comme les glycosaminoglycanes. Le sulfate de chondroï-
tine fait également partie des glycosaminoglycanes et 
rentre naturellement dans la composition du tissu carti-
lagineux. 
Comment prendre Alpinamed Glucosamine  
Chondroïtine Capsules?
1 à 3 capsules de glucosamine chondroïtine par jour à 
prendre avec un peu d’eau pour les adultes. Les capsules 
peuvent être prises en une fois ou réparties sur la journée. 
Si besoin, les personnes souffrant de problèmes de déglu-
tition peuvent ouvrir les capsules et prendre le contenu 
dilué dans un peu d’eau, de yaourt, de fromage blanc ou 
dissout dans une tisane. Ne pas dépasser la dose journa-
lière recommandée.
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules  
peut-il être pris pendant la grossesse ou l’allaitement?
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules ne con-
vient pas aux femmes enceintes ou allaitantes. 
Pendant combien de temps peut-on prendre  
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules?
En tant que complément alimentaire, Alpinamed Gluco-
samine Chondroïtine Capsules fait partie des aliments. 
Les compléments alimentaires peuvent être pris aussi 
longtemps que le besoin en nutriments contenus dans la 
composition persiste. 
Qu’est- ce qui différencie Alpinamed Glucosamine 
Chondroïtine Capsules d’autres produits?
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules se con-
centre sur les deux ingrédients que sont la glucosamine 
et le sulfate de chondroïtine et évite d’utiliser un mélange 
complexe de plusieurs molécules. Ainsi, le produit peut 
être associé individuellement avec d’autres compléments 
alimentaires pour un style de vie actif. De plus, la prise 
peut être aisément intégrée dans le quotidien car les 1 – 3 
capsules peuvent être prises en une seule fois ou réparties 
sur la journée. 
Pourquoi Alpinamed Glucosamine Chondroïtine  
Capsules contient-il des additifs?
Des additifs sont nécessaires pour la fabrication 
d’Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules. Ils 

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf von 
Alpinamed Glucosamin Chondroitin Kapseln 
entschieden haben.

Nous vous remercions d’avoir acheté  
Alpinamed Glucosamine Chondroïtine Capsules. 
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Hergestellt in der Schweiz. 
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