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controllata
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Kapseln  

Huile de  
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Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel
Herz, Hirn und Sehkraft

	 Omega-3

	 EPA + DHA

	 Vitamin E

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel

Complément alimentaire
Cœur, cerveau et acuité visuelle  

	 Oméga-3

	 EPA + DHA

	 Vitamine E

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans conservateurs

Acidi grassi naturali Omega 3 per la vostra salute
Gli acidi grassi Omega 3 rappresentano uno speciale 
gruppo di acidi grassi insaturi: gli acidi grassi essenziali, 
sostanze indispensabili all’organismo, che tuttavia non 
è in grado di produrle. Un tempo queste sostanze erano 
chiamate vitamina F. L’olio di pesce è una fonte di preziosi 
acidi grassi naturali Omega 3 e in particolare di EPA (acido 
eicosapentaenoico) e DHA (acido docosaesaenoico). Inoltre 
le capsule d’olio di pesce Alpinamed contengono vitamina 
E naturale, che contribuisce a proteggere le cellule dallo 
stress ossidativo. 
Funzionalità cardiaca
Le capsule d’olio di pesce Alpinamed contengono EPA e 
DHA che contribuiscono al mantenimento della normale 
funzionalità cardiaca. Questo positivo effetto si ottiene 
con l’assunzione giornaliera di 250 mg di EPA e DHA.
Funzionalità cerebrale 
Il DHA contribuisce al mantenimento di una normale fun-
zionalità cerebrale. Questo positivo effetto si ottiene con 
l’assunzione giornaliera di 250 mg di DHA.
Lipidi del sangue
L’EPA e il DHA contribuiscono al mantenimento di livelli 
normali di trigliceridi nel sangue quando viene assicurata 
un’assunzione giornaliera di 2 g di EPA in combinazione 
con il DHA. Olio di pesce capsule di Alpinamed contribuis-
cono all’assorbimento di EPA e DHA. L’apporto giornaliero 
totale di EPA e DHA non dovrebbe superare i 5 g.
Pressione arteriosa
L’EPA e il DHA contribuiscono al mantenimento di una 
normale pressione sanguigna, a condizione di garantire 
l’assunzione giornaliera di 3 g di EPA in combinazione con 
il DHA. Olio di pesce capsule di Alpinamed contribuiscono 
all’assorbimento di EPA e DHA. L’apporto giornaliero totale 
di EPA e DHA non dovrebbe superare i 5 g.
Mantenimento dell’acuità visiva
Il DHA contribuisce a mantenere una normale acuità  
visiva. Questo positivo effetto si ottiene con l’assunzione 
giornaliera di 250 mg di DHA.
Dosaggio
Per l’integrazione dietetica 2 capsule al giorno, in un’unica 
assunzione o ripartite durante la giornata. Le capsule molli 
sono facili da inghiottire.
Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.
Note
Non ingerire in caso di allergie a pesci. Le capsule d’olio di 
pesce Alpinamed sono prive di glutine, di lattosio e non 
contengono né conservanti, né coloranti o aromi artifici-
ali. Alpinamed rinuncia deliberatamente alla colorazione 

delle capsule e agli additivi non strettamente necessari ai 
fini tecnici. Le capsule possono quindi presentare eventu-
almente lievi differenze di colore e sapore. Questo non ha 
alcun influsso sulla qualità. Gli integratori alimentari non 
sostituiscono una dieta variata ed equilibrata e uno stile 
di vita sano.
Prodotti di qualità Alpinamed – fabbricati in Svizzera
Le capsule d’olio di pesce Alpinamed contengono puro olio 
di pesce di elevata qualità, ottenuto con un procedimento 
delicato, senza impiego di solventi, da pesci che vivono in 
acque fredde e arricchito di vitamina E di origine naturale. 
Gli acidi grassi naturali Omega 3 contenuti nelle capsule 
d’olio di pesce Alpinamed non sono né concentrati arti-
ficialmente, né modificati chimicamente. Gli acidi grassi 
Omega sono estremamente delicati e si alterano rapida-
mente se esposti all’ossigeno presente nell’aria. Per que-
sto motivo le capsule d’olio di pesce Alpinamed vengono  
protette dall’alterazione causata dai processi ossidativi con 
l’aggiunta di vitamina E naturale e di un estratto naturale 
di rosmarino sviluppato da Alpinamed. Grazie a questo 
elaborato procedimento protettivo, i preziosi acidi grassi 
Omega 3 contenuti nelle capsule al olio di pesce, preser-
vano tutta la propria efficacia. 

Controllo della qualità Alpinamed – per la vostra  
sicurezza 
La scelta delle materie prime e la fabbricazione delle  
capsule d’olio di pesce Alpinamed vengono sottoposte 
ad una esigente procedura di controllo e assicurazione 
della qualità. L’identità, la freschezza, il titolo e la purezza 
del prezioso olio di pesce puro vengono verificate con  
elaborate analisi di laboratorio, che ne analizzano anche  
il contenuto di sostanze nocive, di contaminanti ambien-
tali e di impurezze microbiche.

Acidi grassi naturali Omega 3  
per la vostra salute.

Alpinamed® Capsule olio di pesce 

Grazie per aver scelto di acquistare  
le capsule di olio di pesce di Alpinamed.

Informations sur le produit

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Pêche 
durable 

Nach- 
haltiger  

Fischfang

Test dei contaminanti ambientali
Bifenili policlorurati (PCB) / diossine 
Idrocarburi policiclici aromatici (IPA) 
Composti alchilici polifluorurati (PFAS)

Metalli pesanti
•	 Arsenico
•	 Piombo
•	 Cadmio
•	 Mercurio



Qualité 
contrôlée

kontrollierte 
Qualität

Des acides gras oméga-3 naturels pour votre santé
Les acides gras oméga-3 constituent un groupe à part au 
sein des acides gras insaturés. Ils font partie des acides gras 
essentiels et sont par conséquent vitaux. Mais l’organisme 
ne peut pas les produire lui-même. Ils étaient autrefois ap-
pelés vitamine F. L’huile de poisson est une source d’acides 
gras oméga-3 naturels et précieux, dont les principaux 
représentants sont l’EPA (acide eicosapentanoïque) et le 
DHA (acide docosahexaénoïque). De plus, les capsules  
Alpinamed d’huile de poisson contiennent de la vitamine E 
naturelle. Cette dernière aide à protéger les cellules contre 
le stress oxydatif. 
Fonction cardiaque
Les capsules Alpinamed d’huile de poisson contiennent de 
l’EPA et le DHA. Ils contribuent à une fonction cardiaque 
normale. Cet effet positif s’installe lors d’une prise quoti
dienne de 250 mg d’EPA et de DHA, contenus dans 2 cap-
sules Alpinamed à base d’huile de poisson.
Fonction cérébrale
Le DHA contribue au maintien d’une fonction cérébrale 
normale. Cet effet positif s’installe lors d’une prise quoti-
dienne de 250 mg de DHA.
Lipides sanguins
L’EPA e le DHA contribuent au maintien d’un taux normal 
de triglycérides dans le sang, à condition de garantir un ap-
port quotidien de 2 g d’EPA en combinaison avec de DHA. 
Les capsules Alpinamed d’huile de poisson participent à 
l’apport d’EPA et de DHA. L’apport quotidien total d’EPA-
DHA combinées ne doit pas dépasser 5 g.
Tension artérielle
L’EPA e le DHA participent au maintien d’une tension  
artérielle normale lorsqu’un apport quotidien de 3 g 
d’EPA en association avec de DHA est assuré. Les capsules  
Alpinamed d’huile de poisson participent à l’apport d’EPA 
et de DHA. L’apport quotidien total d’EPA et de DHA ne  
doit pas dépasser 5 g. 
Maintien de l’acuité visuelle
Le DHA contribue au maintien d’une acuité visuelle nor-
male. Cet effet positif s’installe lors d’une prise quotidi-
enne de 250 mg de DHA.
Dosage
Comme complément alimentaire, prendre 2 capsules par 
jour, en une seule fois ou réparties sur la journée. Les cap-
sules molles sont agréables à avaler.
Ingrédients et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.
Remarques 
Ne pas consommer en cas d‘allergies aux poissons. Les 
capsules Alpinamed d’huile de poisson ne contiennent ni 

keine Konservierungsmittel und keine künstlichen Farb- 
und Aromastoffe. Alpinamed verzichtet bewusst auf die 
Einfärbung der Kapseln und auf technisch nicht unbedingt 
notwendige Zusatzstoffe. Die Kapseln können deshalb 
möglicherweise leichte Farb- und Geschmacksdifferenzen 
aufweisen. Dies hat keinen Einfluss auf die Qualität. Nah-
rungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise.
Alpinamed Qualitätsprodukte – hergestellt in der 
Schweiz
Alpinamed Fischölkapseln enthalten ein hochwertiges, 
reines Fischöl, welches durch ein schonendes Verfahren  
ohne Lösungsmitteleinsatz aus Kaltwasserfischen ge
wonnen und mit Vitamin E natürlichen Ursprungs 
kombiniert wird. Die in den Alpinamed Fischöl Kapseln 
enthaltenen natürlichen Omega-3 Fettsäuren sind weder 
künstlich aufkonzentriert noch chemisch verändert 
worden. Omega-Fettsäuren sind hochempfindlich und 
verderben rasch, wenn sie mit Luftsauerstoff in Berüh-
rung kommen. Deshalb werden Alpinamed Fischölkap-
seln mit Vitamin E natürlichen Ursprungs und einem von 
Alpinamed entwickelten natürlichen Extrakt aus dem 
Rosmarinstrauch vor Verderb durch Sauerstoffoxidation 
geschützt. Durch dieses aufwändige Schutzverfahren blei-
ben die wertvollen Omega-3-Fettsäuren in den Alpinamed 
Fischölkapseln aktiv. 

Alpinamed Qualitätsprüfung – zu Ihrer Sicherheit 
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Fischöl 
Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen Prüfungs- und 
Qualitätssicherungsverfahren. Das hochwertige, reine 
Fischöl wird in aufwändigen Laboranalysen auf Identität, 
Frische, Gehalt, Reinheit, Schadstoffe, Umweltgifte und 
mikrobielle Verunreinigungen geprüft.

gluten ni lactose et ne contiennent pas non plus de con
servateurs ni de colorants et d’arômes artificiels. Alpi-
named renonce en toute connaissance de cause à colorer 
les capsules et à utiliser des excipients qui ne sont pas tech-
niquement indispensables. Pour cette raison, les capsules 
peuvent éventuellement présenter de légères différences 
de couleur et de goût n’ayant aucune incidence sur la qua-
lité. Les compléments alimentaires ne remplacent pas une 
alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain.
Alpinamed – des produits de qualité fabriqués en 
Suisse
Les capsules Alpinamed d’huile de poisson contiennent 
de l’huile de poisson pure et de grande qualité, extraite 
par pression douce des poissons des mers froides. Aucun 
solvant n’est utilisé et l’huile de poisson est associée à de 
la vitamine E d’origine naturelle. Les acides gras oméga-3 
contenus dans les capsules Alpinamed d’huile de poisson 
n’ont été ni surconcentrées artificiellement ni modifiées 
chimiquement. Les acides gras oméga sont hautement 
sensibles et sont rapidement détruits par l’oxygène pré-
sent dans l’air. C’est pourquoi les capsules Alpinamed 
d’huile de poisson sont protégées contre la dégradation 
due à l’oxydation par de la vitamine E d’origine naturelle 
et un extrait obtenu à partir de feuilles de romarin. Grâce 
à ce procédé de protection complexe, les précieux acides 
gras oméga-3 présents dans les capsules Alpinamed à base 
d’huile de poisson restent actifs.

Contrôle de qualité Alpinamed – pour votre sécurité 
Le choix des matières premières et la fabrication des  
capsules d’huile de poisson sont soumis à des tests de  
qualité et de pureté très sélectifs. L’huile de poisson pure  
et de grande qualité est soumise à des analyses biolo- 
giques complexes portant sur l’identité, la fraîcheur, la  
teneur, la pureté, les substances nocives, les agents toxi
ques provenant de l’environnement et les impuretés 
microbiennes. 

Natürliche Omega-3 Fettsäuren 
für Ihre Gesundheit.

Des acides gras oméga-3 naturels  
pour votre santé.

Alpinamed® Fischöl Kapseln Alpinamed® Capsules d’huile de poisson 

Natürliche Omega-3 Fettsäuren für Ihre Gesundheit
Omega-3-Fettsäuren sind eine spezielle Gruppe innerhalb 
der ungesättigten Fettsäuren. Sie gehören zu den essen
tiellen Fettsäuren, sind also lebensnotwendig und können 
vom Körper nicht selbst hergestellt werden. Früher wur-
den sie als Vitamin F bezeichnet. Fischöl ist eine Quelle von 
wertvollen, natürlichen Omega-3-Fettsäuren, insbeson-
dere von EPA (Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahe-
xaensäure). Zudem enthalten Alpinamed Fischöl Kapseln 
natürliches Vitamin E. Dieses trägt dazu bei, die Zellen vor 
oxidativem Stress zu schützen
Herzfunktion
Alpinamed Fischölkapseln enthalten EPA und DHA. Diese 
tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Diese posi-
tive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von  
250 mg EPA und DHA, enthalten in 2 Alpinamed Fischöl-
kapseln, ein.
Hirnfunktion
DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion 
bei. Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen 
Aufnahme von 250 mg DHA ein.
Blutfette
EPA und DHA tragen zur Aufrechterhaltung eines norma
len Triglyceridspiegels im Blut bei, wenn eine tägliche 
Aufnahme von 2 g EPA in Kombination mit DHA gewähr-
leistet ist. Alpinamed Fischöl Kapseln leisten einen unter-
stützenden Beitrag zur Aufnahme von EPA und DHA. Die 
tägliche Gesamtaufnahme von EPA-DHA kombiniert darf 
5 g nicht überschreiten.
Blutdruck
EPA und DHA tragen zur Aufrechterhaltung eines norma-
len Blutdrucks bei, wenn eine tägliche Aufnahme von 3 g 
EPA in Kombination mit DHA gewährleistet ist. Alpinamed 
Fischöl Kapseln leisten einen unterstützenden Beitrag zur 
Aufnahme von EPA und DHA. Die tägliche Gesamtzufuhr 
von EPA und DHA sollte 5 g nicht überschreiten.
Erhaltung der Sehkraft
DHA trägt zur Erhaltung einer normalen Sehkraft bei. 
Diese positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Auf-
nahme von 250 mg DHA ein.
Dosierung
Zur Nahrungsergänzung 2 Kapseln täglich, auf einmal 
oder über den Tag verteilt einnehmen. Die weichen Kap-
seln sind angenehm zum Schlucken.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel
Hinweise
Nicht einnehmen bei Allergien gegen Fische. Alpinamed 
Fischölkapseln sind glutenfrei, lactosefrei und enthalten 

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf  
von Alpinamed Fischöl Kapseln entschieden 
haben. 

Nous vous remercions d’avoir acheté  
les capsules d’huile de poisson Alpinamed. 

Hergestellt in der Schweiz. 
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Österreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Fabriqué en Suisse.  
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Prüfung auf Umweltgifte

Polychlorierte Biphenyle (PCB) / Dioxine
Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
Polyfluorierte Alkylverbindungen (PFAS)

Schwermetalle
•	 Arsen
•	 Blei
•	 Cadmium
•	 Quecksilber

Tests de détection de toxiques environnementaux

Polychlorobiphényles (PCB) / dioxines 
Hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) 
Composés alkylés polyfluorés (PFAS)

Métaux lourds
•	 Arsenic
•	 Plomb
•	 Cadmium
•	 Mercure


