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Alpinamed® Complesso enzimatico capsule

Integratore alimentare con enzimi naturali dal
latte di papaia e dall’ananas, nonché tripsina.

Grazie per aver scelto di acquid’ave
(omplesso enzimatico capsule di Alpinamed.

Cos’é Complesso enzimatico capsule di Alpinamed?
Complesso enzimatico capsule di Alpinamed é un integra-
tore alimentare sotto forma di capsule gastroresistenti per
uso orale. Le capsule contengono un complesso di tre en-
zimi: papaina, bromelina e tripsina.

Perché Complesso enzimatico capsule di Alpinamed
contiene papaina, bromelina e tripsina?

La tripsina & un enzima presente naturalmente nel corpo
che scinde le proteine. Anche la bromelina, ottenuta dal
torsolo dell’ananas, e la papaina, ricavata dal latte di pa-
paia, sono enzimi che scindono le proteine. La papaina
agisce in ambiente sia acido sia alcalino.

Come viene dosato Complesso enzimatico capsule di
Alpinamed?

Adulti e adolescenti di eta pari o superiore ai 12 anni
assumono 1 - 3 capsule al giorno, distribuite nel corso
della giornata, a seconda delle necessita.

Le capsule devono essere assunte senza masticarle, con
sufficiente liquido, preferibilmente a stomaco vuoto 1 -2
ore prima o dopo i pasti.

Si puo assumere Complesso enzimatico capsule di
Alpinamed durante la gravidanza o I'allattamento?
Durante la gravidanza e I'allattamento Complesso enzi-
matico capsule di Alpinamed deve essere assunto solo
dopo aver consultato il medico.

Per quanto tempo puo essere assunto Complesso
enzimatico capsule di Alpinamed?

Complesso enzimatico capsule di Alpinamed e un integra-
tore alimentare e, come tale, fa parte degli alimenti. Gli
integratori alimentari dovrebbero essere assunti per tutto
il tempo in cui e presente un bisogno delle sostanze nutri-
tive contenute.

Che cosa distingue Complesso enzimatico capsule di
Alpinamed da altri prodotti?

Complesso enzimatico capsule di Alpinamed offre un sup-
porto enzimatico di alta qualita per il vostro benessere,
perché contiene una combinazione mirata di papaina, bro-
melina e tripsina. Gli enzimi giungono intatti nell'intestino
tenue, poiché I'involucro della capsula gastroresistente
li protegge dai succhi gastrici acidi, che altrimenti ne
arresterebbero I'attivita.

Perché Complesso enzimatico capsule di Alpinamed
contiene sostanze ausiliarie?

Per la produzione Complesso enzimatico capsule di
Alpinamed viene impiegata una sostanza ausiliaria sele-
zionata. Il magnesio stearato naturale serve a garantire
I'omogeneita della miscela. Questa sostanza ausiliaria
garantisce una qualita e una purezza costanti delle cap-
sule. Il magnesio stearato soddisfa I'ordinanza del DFI sugli
additiviammessi nelle derrate alimentari.

Complesso enzimatico capsule di Alpinamed contiene
allergeni noti?

Le capsule sono generalmente ben tollerate. In casi rari, si
possono manifestare reazioni allergiche in persone sensi-
bili alla papaia, all’ananas o a un altro componente degli
ingredienti dichiarati.

Come va conservato Complesso enzimatico capsule

di Alpinamed?

Complesso enzimatico capsule di Alpinamed deve essere
conservate nella confezione originale, a temperatura
ambiente, fuori dalla portata dei bambini e in un luogo
asciutto e al riparo dalla luce.

Prodotto di qualita Alpinamed

La scelta delle materie prime e il processo di produzione
delle capsule del complesso enzimatico di Alpinamed
sono soggetti a processi di controllo e garanzia della qua-
lita molto esigenti. Le materie prime di alta qualita sono
sottoposte ad analisi di laboratorio complesse. Prima che
il prodotto finito arrivi in commercio viene sottoposto in
laboratorio a molteplici procedure analitiche di controllo.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Nota

Complesso enzimatico capsule di Alpinamed sono senza
glutine, senza lattosio, senza aromi artificiali e senza con-
servanti. Gli integratori alimentari non sostituiscono una
dietavariata ed equilibrata e uno stile divita sano.ll conte-
nuto della capsula puo aggregarsi. Sitratta pero diun pro-
cesso normale che non influisce sulla qualita del prodotto.
Le persone che assumono medicamenti anticoagulanti
o che sono in gravidanza devono consultare un medico
prima dell’assunzione.

Lo sapevate?

Il cibo che assumiamo contiene naturalmente enzimi
che sono importanti per la digestione. Tuttavia, questi
enzimi sono gia parzialmente degradati a causa della lunga
conservazione e del trasporto. Anche la cottura contri-
buisce alla loro degradazione, poiché la maggior parte
degli enzimi si decompone a temperature superiori a 45
gradi Celsius.

Fabbricato in Svizzera.
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Alpinamed® Enzym Komplex Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit
natiirlichen Enzymen aus dem Milchsaft der
Papaya, aus der Ananas sowie Trypsin.

Vielen Dank, dass Sie Sich fir den Kauf
von Alpinamed Enzym Komplex Kapseln
entichieden haben.

Was sind die Alpinamed Enzym Komplex Kapseln?
Alpinamed Enzym Komplex Kapseln sind ein Nahrungs-
erganzungsmittel in Form von magensaftresistenten
Kapseln zum Einnehmen. Die Kapseln enthalten einen
Komplex aus den drei Enzymen Papain, Bromelain und
Trypsin.

Weshalb enthalten Alpinamed Enzym Komplex
Kapseln Papain, Bromelain und Trypsin?

Trypsin ist ein nattrlich im Kérper vorkommendes Enzym,
das Proteine spaltet. Bromelain, gewonnen aus dem
Strunk der Ananas, und Papain, welches aus dem Milchsaft
der Papaya stammt, sind ebenfalls Enzyme, die Eiweisse
abbauen. Papain wirkt dabei sowohl in sauren als auch in
alkalischen Umgebungen.

Wie werden Alpinamed Enzym Komplex Kapseln
dosiert?

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen je
nach Bedarf 1 -3 Kapseln tdglich ber den Tag verteilt
ein. Die Kapseln sollten unzerkaut mit ausreichend Fliis-
sigkeit eingenommen werden, am besten auf nlichternen
Magen 1 - 2 Stunden vor oder nach den Mahlzeiten.

Diirfen Alpinamed Enzym Komplex Kapseln wahrend
der Schwangerschaft angewendet werden?

Wahrend Schwangerschaft und Stillzeit sollten Alpinamed
Enzym Komplex Kapseln nur nach Ricksprache mit threr
Arztin oder lhrem Arzt eingenommen werden.

Wie lange kénnen Alpinamed Enzym Komplex
Kapseln eingenommen werden?

Alpinamed Enzym Komplex Kapseln gehoren als Nah-
rungserganzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungs-
erganzungsmittel sollten so lange eingenommen werden,
wie ein Bedarf an den enthaltenen Nahrstoffen besteht.

Was unterscheidet Alpinamed Enzym Komplex
Kapseln von anderen Produkten?

Alpinamed Enzym Komplex Kapseln bieten durch die ge-
zielte Kombination von Papain, Bromelain und Trypsin eine
hochwertige enzymatische Unterstiitzung fiir Ihr Wohl-
befinden. Dank der magensaftresistenten Kapselhiille
gelangen die Enzyme unbeschadet in den Diinndarm, da
die Magensdure die Aktivitat der Enzyme stoppen wiirde.

Weshalb enthalten Alpinamed Enzym Komplex
Kapseln Hilfsstoffe?

Zur Herstellung der Alpinamed Enzym Komplex Kapseln
wird ein ausgesuchter Hilfsstoff benotigt. Das natirli-
che Magnesiumstearat dient dazu, sicherzustellen, dass
die Homogenitat der Mischung gewdhrleistet ist. Dieser
Hilfsstoff garantiert dabei eine gleichbleibende Qualitat
und Reinheit der Kapseln. Magnesiumstearat entspricht
der Verordnung des EDI Uber die zuldssigen Zusatzstoffe
in Lebensmitteln.

& kontrollierte
Qualitat

Enthalten Alpinamed Enzym Komplex Kapseln
bekannte Allergene?

Die Kapseln sind im Allgemeinen gut vertraglich. In sel-
tenen Féllen kénnen allergische Reaktionen bei Personen
auftreten, die empfindlich auf Papaya, Ananas oder einen
anderen Bestandteil der deklarierten Zutaten reagieren.

Wie sollen Alpinamed Enzym Komplex Kapseln
aufbewahrt werden?

Alpinamed Enzym Komplex Kapseln sollen fiir Kinder
unerreichbar, trocken und vor Licht geschiitzt, bei zim-
mertemperatur in der Originalverpackung aufbewahrt
werden.

Alpinamed Qualitdtsprodukt

Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Enzym
Komplex Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen
Prifungs- und Qualitétssicherungsverfahren. Die hoch-
wertigen Ausgangsstoffe werden in aufwandigen Labor-
analysen gepriift. Bevor das verwendungsfertige Produkt
in den Handel gelangt, durchlauft es ein mehrstufiges
Qualitatssicherungsverfahren.

Zutatenund Ndhrwerte

Siehe Faltschachtel

Hinweis

Alpinamed Enzym Komplex Kapseln sind gluten- und
lactosefrei, frei von kiinstlichen Aromen und ohne Kon-
servierungsmittel. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Der Inhalt der Kapsel kann zusammenhaften, dies ist ein
normaler Vorgang, der die Qualitat des Produktes nicht
beeintrachtigt. Personen, die blutgerinnungshemmende
Medikamente einnehmen oder schwanger sind, sollten vor
der Einnahme Riicksprache mit einem Arzt halten.

Haben Sie gewusst?

Unsere Nahrung enthélt von Natur aus Enzyme, die fiir die
Verdauung wichtig sind. Allerdings werden diese Enzyme
durch lange Lagerung und Transport bereits teilweise
abgebaut. Auch das Kochen tragt zum Abbau bei, da die
meisten Enzyme bei Temperaturen tiber 45 Grad Celsius
zerfallen.

Hergestellt in der Schweiz.
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Osterreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Alpinamed® Complexe enzymatique Capsules

Complément alimentaire avec enzymes
naturelles issues de latex de papaye, d’ananas
et trypsine.

Nous vous remercions d'avoir acheté
Alpinamed (omplexe enzywmﬁque (apsules.

Qu’est-ce qu’Alpinamed Complexe enzymatique
Capsules?

Alpinamed Complexe enzymatique Capsules est un
complément alimentaire sous forme de capsules gastro-
résistantes a avaler. Ces capsules contiennent un com-
plexe formé de trois enzymes: la bromélaine, la papaine
et latrypsine.

Pourquoi Alpinamed Complexe enzymatique
Capsules contient-ils de la bromélaine, de la papaine
etdelatrypsine?

La trypsine, une enzyme naturellement présente dans
I'organisme, fragmente les protéines. La bromélaine,
extraite de la tige d’ananas, et la papaine, qui provient
du latex de la papaye, sont également des enzymes qui
décomposent les protéines. La papaine agit aussi bien en
milieu acide qu’en milieu alcalin.

Comment prendre Alpinamed Complexe enzymatique
Capsules?

Les adultes et les adolescents a partir de 12 ans prennent
en fonction des besoins 1 — 3 capsules par jour réparties
sur la journée. Les capsules doivent étre avalées sans étre
machées avec une quantité suffisante de liquide, idéa-
lement ajeun 1 -2 heures avant ou apres le repas.

Alpinamed Complexe enzymatique Capsules peut-il
étre pris pendant la grossesse ou I’allaitement?
Pendant la grossesse et I'allaitement, Alpinamed Com-
plexe enzymatique Capsules ne doit étre pris qu’apres
consultation de votre médecin.

Pendant combien de temps peut-on prendre
Alpinamed Complexe enzymatique Capsules?

En tant que compléments alimentaires, Alpinamed Com-
plexe enzymatique Capsules font partie des denrées ali-
mentaires. Les compléments alimentaires doivent étre pris
aussi longtemps que le besoin en éléments contenus dans
la composition persiste.

Qu’est-ce qui différencie Alpinamed Complexe
enzymatique Capsules d’autres produits?

Grace a une association ciblée de bromélaine, de pa-
paine et de trypsine, Alpinamed Complexe enzymatique
Capsules offrent une complémentation enzymatique de
haute qualité pour votre bien-étre. Grace a I’enveloppe
gastro-résistante de la capsule, les enzymes arrivent
intactes dans I’intestin gréle (sinon I'acide gastrique
contenu dans I'estomac stopperait I'activité des enzymes).

Pourquoi Alpinamed Complexe enzymatique
Capsules contient-il des additifs?

La fabrication d’Alpinamed Complexe enzymatique
Capsules nécessite l'utilisation d’un excipient spéci-
fique. Le stéarate de magnésium naturel sert a assurer
I’lhomogénéité du mélange. Cet excipient garantit ainsi

NN & Qualité
T\ controlée

)

une qualité et une pureté constantes des capsules. Le stéa-

rate de magnésium est conforme a I'ordonnance du DFI sur
les additifs autorisés dans les denrées alimentaires.

Alpinamed Complexe enzymatique Capsules
contient-il des allergénes connus?

Les capsules sont généralement bien tolérées. Dans de
rares cas, des réactions allergiques peuvent survenir chez
les personnes sensibles a la papaye, a I’lananas ou a un
autre composant des ingrédients déclarés.

Comment conserver Alpinamed Complexe
enzymatique Capsules?

Alpinamed Complexe enzymatique Capsules doivent étre
conservées hors de portée des enfants, au sec, a I'abri de
la lumiére, a température ambiante et dans I'emballage
d’origine.

Produit de qualité Alpinamed

La sélection des matiéres premiéres et la fabrication
d’Alpinamed Complexe enzymatique Capsules font I'objet
d’une procédure d’analyse et d’assurance qualité exi-
geantes. Les matiéres premieres de haute qualité sont
testées par des analyses de laboratoire complexes. Avant
la commercialisation du produit prét a I'emploi, il passe
par un procédé d’assurance qualité a plusieurs niveaux.

Composition et valeurs nutritives
Voir ’emballage externe.

Remarque

Alpinamed Complexe enzymatique Capsules ne conti-
ennent ni gluten, nilactose, niarémes artificiels, ni agents
conservateurs. Les compléments alimentaires ne rempla-
cent pas une alimentation variée et équilibrée ni un mode
de vie sain.

Le contenu des capsules peut s’agglomérer, il s’agit d’un
processus normal qui n’affecte pas la qualité du produit.
Les personnes qui prennent des médicaments anticoagu-
lants ou les femmes enceintes doivent consulter un méde-
cin avant de prendre ces capsules.

La saviez-vous?

Notre alimentation contient naturellement des enzymes
qui sont importantes pour la digestion. Néanmoins,
ces enzymes sont déja partiellement dégradées par un
stockage et un transport prolongés. La cuisson contribue
également a cette dégradation car la plupart des enzymes
sont détruites a des températures supérieures a 45 degrés
Celsius.

Fabriqué en Suisse.
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn




