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Nahrungsergänzungsmittel 

	 Für eine normale Funktion  
der Schleimhaut

	 Zum Lutschen oder  
Schlucken

	 D-Mannose hochrein

	 Biotin

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Farb- und  
	 Konservierungsstoffe

Complément alimentaire 

	 Pour une fonction normale  
des muqueuses

	 À sucer ou à mâcher

	 D-mannose ultra pur

	 Biotine

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans colorants ni 
	 conservateurs
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VeganVégan

Ingredienti e valori nutritivi
Vedere la scatola pieghevole.
Come deve essere conservato  
D-mannosio compresse di Alpinamed?
Le compresse di D-mannosio di Alpinamed 
devono essere conservate nella confezi-
one originale, a temperatura ambiente, in 
un luogo asciutto e fuori dalla portata dei  
bambini piccoli.
In quali confezioni è ottenibile  
D-Mannosio compresse di Alpinamed?
D-mannosio compresse di Alpinamed è  
ottenibile in confezioni da 60 compresse in 
farmacia e in drogheria.
Prodotto di qualità Alpinamed –  
fabbricato in Svizzera
D-mannosio compresse di Alpinamed viene 
prodotto in Svizzera da Alpinamed. La scelta 
delle materie prime e la produzione sono 
soggette a processi di controllo e assicurazi-
one della qualità molto esigenti. Prima che 
il prodotto finito arrivi in commercio viene 
sottoposto in laboratorio a molteplici pro-
cedure analitiche di controllo.
Consigli per il vostro benessere
Bevete a sufficienza. Idealmente acqua o ti-
sane non zuccherate. Se possibile, astenetevi 
dal consumo di bevande ghiacciate. Evitate le 
correnti d’aria e alle basse temperature ve-
stitevi sempre con indumenti caldi. Prestate 
attenzione a un’igiene appropriata dopo 
aver utilizzato la toilette ed evitate l’uso di 
detergenti aggressivi nell’igiene intima. Nei 
contatti interpersonali osservate le regole 
d’igiene e pulizia, anche del/della partner.

Integratore alimentare a base di  
D-mannosio e biotina per il  
mantenimento di mucose normali.

Che cos’è D-mannosio compresse di  
Alpinamed?
D-Mannosio compresse di Alpinamed è un 
integratore alimentare da sciogliere in bocca 
o deglutire.
Cosa contiene D-mannosio compresse di 
Alpinamed?
Ogni compressa di D-mannosio di Alpinamed 
contiene 1 g di D-mannosio altamente puro 
di origine naturale  e 25 µg di biotina.
In che modo D-mannosio compresse di 
Alpinamed si differenzia da altri prodotti 
a base di D-mannosio?
A differenza dei classici prodotti a base di 
D-mannosio, le compresse di D-mannosio 
di Alpinamed contengono anche biotina. 
La biotina contribuisce al mantenimento di 
mucose normali. Le mucose si trovano, ad 
esempio, nel tratto urinario. 
Come viene dosato D-Mannosio  
compresse di Alpinamed e di cosa si deve 
tenere conto?
Per l’uso a breve termine negli adulti, la po-
sologia è di 2 compresse 3 volte al giorno 
per circa 5 giorni. Per la prevenzione a lungo 
termine si consiglia di assumere 2 compresse 
al giorno per un periodo di tempo più pro-
lungato. Lasciare sciogliere le compresse 
in bocca o deglutirle con un po’ d’acqua. 
Idealmente, l’ultima dose dovrebbe essere 
assunta la sera dopo l’ultimo utilizzo della 
toilette. 
Per quanto tempo si può usare  
D-mannosio compresse di Alpinamed?
Gli integratori alimentari possono essere 
assunti per tutto il tempo in cui è presente 
un bisogno delle sostanze nutritive in essi 
contenute.
D-mannosio compresse di Alpinamed  
contiene allergeni noti?
Le compresse di D-mannosio di Alpinamed 
sono vegane, senza glutine, senza lattosio e 
non contengono coloranti, né aromi o con-
servanti. Senza allergeni ai sensi dell’allegato 
6 dell’ordinanza del DFI concernente le infor-
mazioni sulle derrate alimentari.

Grazie per aver scelto di acquistare  
D-mannosio compresse di Alpinamed. 

Alpinamed® D-Mannose

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera:  
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria:  
Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn



Qualité 
contrôlée

kontrollierte 
Qualität

Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.
Wie sollen Alpinamed D-Mannose  
Tabletten aufbewahrt werden?
Alpinamed D-Mannose Tabletten sollen für 
kleine Kinder unerreichbar, trocken und 
bei Zimmertemperatur in der Originalver
packung aufbewahrt werden.
In welchen Packungsgrössen sind  
Alpinamed D-Mannose Tabletten  
erhältlich?
Alpinamed D-Mannose Tabletten sind in  
Packungen zu 60 Stück in Apotheken und 
Drogerien erhältlich.
Alpinamed Qualitätsprodukt –  
hergestellt in der Schweiz
Alpinamed D-Mannose Tabletten werden 
in der Schweiz von Alpinamed hergestellt. 
Rohstoffauswahl und Herstellung unterlie-
gen einem anspruchsvollen Prüfungs- und 
Qualitätssicherungsverfahren. Bevor das 
verwendungsfertige Produkt in den Handel 
gelangt, durchläuft es ein mehrstufiges la-
boranalytisches Prüfverfahren.
Tipps für Ihr Wohlbefinden
Trinken Sie reichlich. Idealerweise Wasser 
oder ungesüssten Tee. Verzichten Sie wenn 
möglich auf eisgekühlte Getränke. Vermei-
den Sie Durchzug und ziehen Sie sich bei 
kühlen Temperaturen stets warm an. Achten 
Sie auf eine vernünftige Hygiene nach dem 
Toilettengang und verzichten Sie auf aggres-
sive Reinigungsmittel bei der Intimpflege. 
Beachten Sie bei Berührungen Hygiene und 
Sauberkeit, auch des Partners.

Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.
Comment conserver les comprimés au  
D-mannose Alpinamed?
Les comprimés au D-mannose Alpinamed 
doivent être conservés dans leur emballage 
d’origine et dans un endroit sec, à tempéra-
ture ambiante et hors de portée des enfants 
en bas âge.
En quelles tailles de boîtes les comprimés 
et au D-mannose sont-ils disponibles?
Les comprimés au D-mannose Alpinamed 
sont disponibles en boîtes de 60 unités en 
pharmacie et en droguerie.
Un produit de qualité Alpinamed –  
fabriqué en Suisse
Les comprimés au D-mannose Alpinamed 
sont fabriqués par Alpinamed en Suisse. La 
sélection des matières premières et la fa-
brication sont soumises à une procédure 
d’analyse et d’assurance qualité très exi-
geante. Avant d’arriver dans le commerce, 
le produit prêt à l’emploi fait l’objet d’une 
procédure d’analyse en laboratoire en plu
sieurs étapes.
Conseils pour votre bien-être
Buvez suffisamment, dans l’idéal de l’eau ou 
des tisanes sans sucre. Renoncez si possible 
aux boissons glacées. Évitez les courants 
d’air et habillez-vous chaudement par temps 
froid. Respectez une hygiène raisonnable 
après avoir été aux toilettes et évitez les 
détergents agressifs pour la toilette intime. 
Faites attention à l’hygiène et à la propreté 
lors des contacts, également chez le/la  
partenaire.

Nahrungsergänzungsmittel mit  
D-Mannose und Biotin zur Erhaltung  
normaler Schleimhäute.

Complément alimentaire avec  
D-mannose et biotine pour une fonc-
tion normale des muqueuses.

Was sind Alpinamed D-Mannose  
Tabletten?
Alpinamed D-Mannose Tabletten sind ein 
Nahrungsergänzungsmittel zum Lutschen 
oder Schlucken.
Was enthalten Alpinamed D-Mannose 
Tabletten?
Jede Alpinamed D-Mannose Tablette ent-
hält 1 g hochreine D-Mannose natürlichen 
Ursprungs und 25 µg Biotin.
Wie unterscheiden sich Alpinamed  
D-Mannose Tabletten von anderen  
D-Mannose Produkten?
Im Gegensatz zu klassischen D-Mannose 
Produkten enthalten Alpinamed D-Mannose 
Tabletten zusätzlich Biotin. Biotin trägt 
zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. 
Schleimhäute befinden sich beispielsweise 
in dem Harntrakt. 
Wie werden Alpinamed D-Mannose 
Tabletten dosiert und was gilt es zu 
beachten?
Zur Kurzzeitverwendung für Erwachsene 
beträgt die Dosierung 3 × täglich 2 Ta-
bletten während ca. 5 Tagen. Zur vorsorg-
lichen Langzeitverwendung empfehlen wir 
2 Tabletten täglich über einen längeren 
Zeitraum. Die Tabletten im Mund zergehen 
lassen oder mit etwas Flüssigkeit schlucken. 
Idealerweise erfolgt die letzte Einnahme am 
Abend nach dem letzten Toilettengang. 
Wie lange können Alpinamed   
D-Mannose Tabletten angewendet 
werden?
Nahrungsergänzungsmittel können so lange 
eingenommen werden, wie ein Bedarf an 
den darin enthaltenen Nährstoffen besteht.
Enthalten Alpinamed D-Mannose Tablet-
ten bekannte Allergene?
Die Alpinamed D-Mannose Tabletten sind 
vegan, glutenfrei, lactosefrei und enthalten 
keine Farb-, Aroma- oder Konservierungs-
stoffe. Ohne Allergene gemäss Anhang 6 der 
Verordnung des EDI betreffend die Informa-
tion über Lebensmittel.

Que sont les comprimés au D-mannose 
Alpinamed?
Les comprimés au D-mannose Alpinamed 
sont un complément alimentaire à sucer ou 
à avaler.
Que contiennent les comprimés au  
D-mannose Alpinamed?
Chaque comprimé au D-mannose Alpi-
named contient 1 g de D-mannose ultra pur 
d’origine naturelle et 25 µg de biotine.
Comment les comprimés au D-mannose 
Alpinamed se distinguent-ils des autres 
produits à base de D-mannose?
Contrairement aux produits classiques 
à base de D-mannose, les comprimés au  
D-mannose Alpinamed contiennent en sup-
plément de la biotine. La biotine participe 
à la fonction normale des muqueuses. Les 
muqueuses se trouvent par exemple dans 
les voies urinaires. 
Quel est le dosage des comprimés au 
D-mannose Alpinamed et à quoi faut-il 
faire attention?
Pour une utilisation de courte durée chez 
l’adulte, le dosage est de 2 comprimés 3 fois 
par jour pendant 5 jours environ. Pour une 
utilisation prophylactique prolongée, nous re-
commandons 2 comprimés par jour pendant 
une plus longue durée. Laisser fondre les com-
primés dans la bouche ou les avaler avec un 
peu de liquide. Dans l’idéal, la dernière prise  
a lieu le soir après le passage aux toilettes. 
Pendant combien de temps peut-on  
utiliser les comprimés au D-mannose 
Alpinamed?
Les compléments alimentaires peuvent 
être pris aussi longtemps que le besoin en 
éléments contenus dans la composition 
persiste.
Les comprimés au D-mannose  
contiennent-ils des allergènes connus?
Les comprimés au D-mannose Alpinamed 
sont végans, sans gluten, sans lactose et 
ne contiennent ni colorants, ni arômes, ni 
conservateurs. Sans allergènes conformé-
ment à l’annexe 6 de l’Ordonnance du DFI 
concernant l’information sur les denrées 
alimentaires.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf 
von Alpinamed D-Mannose Tabletten 
entschieden haben. 

Nous vous remercions d’avoir acheté les 
comprimés au D-mannose Alpinamed. 
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