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Produktinformation

Nahrungsergänzungsmittel
Schützt die Zellen vor oxidativem Stress  
Immunsystem, Blutgefässe, Knochen- und 
Knorpelfunktion, Psyche 

	 Curcuma-Spezialextrakt wasserlöslich

	 Grüntee-Extrakt

	 Vitamin C

	 Vegan

	 Glutenfrei

	 Lactosefrei

	 Ohne Konservierungsmittel  	 und künstliche Farbstoffe

Complément alimentaire
Protège les cellules du stress oxydatif  
Système immunitaire, vaisseaux sanguins, 
fonction des os et du cartilage, psyché 

	 Extrait spécial de curcuma soluble

	 Extrait de thé vert

	 Vitamine C

	 Végan

	 Sans gluten

	 Sans lactose

	 Sans agents conservateurs et  
	 sans colorants artificiels

Cos’è Curcumasan capsule di Alpinamed?
Curcumasan capsule di Alpinamed è un integratore ali-
mentare sotto forma di capsule vegane per uso orale. 
Contiene una combinazione equilibrata di sostanze vege-
tali secondarie della radice di curcuma, del tè verde e del 
pepe nero, nonché vitamina C.

Perché Curcumasan capsule di Alpinamed contiene la 
vitamina C?
La vitamina C
•	 contribuisce alla normale funzione del sistema immunitario
•	contribuisce alla normale formazione del collagene per  

la normale funzione delle ossa.
•	contribuisce alla normale formazione del collagene per  

la normale funzione delle cartilagini.
•	contribuisce alla normale formazione del collagene  

per una normale funzione dei vasi sanguigni.
•	contribuisce alla normale funzione del sistema nervoso
•	contribuisce alla normale funzione psichica
•	contribuisce a proteggere le cellule dallo stress ossidativo 
Inoltre, come antiossidante, la vitamina C protegge i 
delicati ingredienti vegetali dall’ossidazione prodotta 
dall’ossigeno dell’aria.

Come viene dosato Curcumasan capsule di  
Alpinamed?
Adulti e adolescenti di età pari o superiore ai 12 anni assu-
mono, a seconda del bisogno, 1 – 2 capsule al giorno con 
un po’ di liquidi. In caso di disturbi della deglutizione si può 
aprire la capsula e assumerne il contenuto, ad esempio, 
con yogurt o quark.

Si può assumere Curcumasan capsule di Alpinamed 
durante la gravidanza o l’allattamento?
Durante la gravidanza e l’allattamento Curcumasan cap-
sule di Alpinamed deve essere assunto solo dopo aver con-
sultato il medico.

Per quanto tempo può essere assunto Curcumasan 
capsule di Alpinamed?
Curcumasan capsule di Alpinamed è integratore alimen-
tare e, come tali, fa parte degli alimenti. Gli integratori 
alimentari devono essere assunti per tutto il tempo in 
cui è presente un bisogno delle sostanze nutritive in essi 
contenute. 

Cosa distingue Curcumasan capsule di Alpinamed da 
altri preparati a base di curcuma?
La curcumina contenuta nelle capsule di Curcumasan si  
distingue per l’ottima biodisponibilità. Grazie alla sua  
integrazione in una molecola di trasporto idrosolubile a 
forma di anello (ciclodestrina), la curcumina, che altrimenti 
non sarebbe idrosolubile, viene apportata all’organismo 

in una forma assimilabile. Studi hanno dimostrato che 
la biodisponibilità della curcumina viene aumentata 
dall’aggiunta di pepe nero.

Perché Curcumasan capsule di Alpinamed contiene 
sostanze ausiliarie?
Per garantire un’elevata qualità e un dosaggio affidabile 
degli ingredienti, il prodotto contiene sali di magnesio. 
Questi sali agiscono come un agente antiagglomerante 
naturale, in modo che gli estratti vegetali nella capsula 
non si raggrumino, ma si distribuiscano uniformemente. 
In questo modo viene garantito un dosaggio uniforme di 
ogni capsula.

Curcumasan capsule di Alpinamed contiene allergeni 
noti?
Le capsule non contengono allergeni soggetti all’obbligo 
di dichiarazione ai sensi dell’Ordinanza del DFI concernente 
le informazioni sulle derrate alimentari (OID). Il prodotto è 
senza glutine, senza lattosio, vegano e senza conservanti. 

Come va conservato Curcumasan capsule di  
Alpinamed?
Curcumasan capsule di Alpinamed deve essere conservato 
nella confezione originale, a temperatura ambiente, fuori 
dalla portata dei bambini piccoli e in un luogo asciutto e al 
riparo dalla luce. 

Prodotto di qualità Alpinamed
Controllo di qualità Alpinamed – per la vostra sicurezza. 
La scelta delle materie prime e la produzione Curcumasan 
capsule di Alpinamed sono soggette a processi di controllo 
e garanzia della qualità molto esigenti. Prima che il pro-
dotto finito arrivi in commercio viene sottoposto in labora-
torio a molteplici procedure analitiche di controllo. 

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Nota
Gli integratori alimentari non sostituiscono una dieta va-
riata ed equilibrata e uno stile di vita sano. Non superare 
la dose giornaliera raccomandata. Alpinamed rinuncia 
deliberatamente alla colorazione delle capsule e agli ad-
ditivi non strettamente necessari ai fini tecnici. Le capsule 
possono quindi presentare eventualmente lievi differenze 
di colore e sapore. 

Con estratti di curcuma, tè verde e pepe,  
con l’aggiunta di vitamina C. 

Alpinamed® Curcumasan capsule

Grazie per aver scelto di acquistare  
Curcumasan capsule di Alpinamed. 

Informations sur le produit

Fabbricato in Svizzera.  
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Qu’est-ce qu’Alpinamed Curcumasan Capsules?
Alpinamed Curcumasan Capsules est un complément 
alimentaire sous forme de capsules véganes à avaler. 
Les capsules contiennent une combinaison équilibrée 
de métabolites végétaux secondaires issus de la racine 
de curcuma, du thé vert et du poivre noir, ainsi que de la  
vitamine C. 

Pourquoi Alpinamed Curcumasan Capsules contient-il 
de la vitamine C?
La vitamine C
•	contribue au fonctionnement normal du système  

immunitaire. 
•	contribue à la formation normale de collagène pour  

assurer la fonction normale des os.
•	contribue à la formation normale de collagène pour  

assurer la fonction normale des cartilages.
•	contribue à la formation normale de collagène pour un  

fonctionnement normal des vaisseaux sanguins. 
•	 contribue au fonctionnement normal du système nerveux.
•	contribue à une fonction psychique normale.
•	contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif.
De plus, en tant qu’antioxydant, la vitamine C protège les  
substances végétales sensibles contre l’oxydation au 
contact de l’oxygène de l’air.
Comment prendre Alpinamed Curcumasan Capsules?
Les adultes et les adolescents à partir de 12 ans prennent 
1 à 2 capsules par jour avec un peu de liquide, selon les 
besoins. En cas de difficultés à avaler, la capsule peut être 
ouverte et son contenu peut être pris, par exemple, avec 
du yaourt ou du fromage blanc.

Alpinamed Curcumasan Capsules peut-il être pris 
pendant la grossesse ou l’allaitement?
Pendant la grossesse et l’allaitement, Alpinamed Curcu-
masan Capsules ne doit être pris qu’après consultation de 
votre médecin. 

Pendant combien de temps peut-on prendre  
Alpinamed Curcumasan Capsules?
En tant que complément alimentaire, Alpinamed Curcu-
masan Capsules fait partie des aliments. Les compléments 
alimentaires peuvent être pris aussi longtemps que le be-
soin en nutriments contenus dans la composition persiste.

Quelle est la différence entre Alpinamed Curcumasan 
Capsules et d’autres préparations à base de curcuma?
La curcumine contenue dans les capsules Curcumasan est 
particulièrement bien accessible pour l’organisme. Du fait 
de l’intégration de la curcumine dans une molécule de 
transport hydrosoluble en forme d’anneau (cyclodextrine), 
la curcumine, qui est habituellement insoluble dans l’eau, 

Weshalb enthalten Alpinamed Curcumasan Kapseln 
Hilfsstoffe?
Um eine hohe Qualität und eine zuverlässige Dosierung 
der Inhaltsstoffe zu gewährleisten, enthält das Produkt 
Magnesiumsalze. Diese wirken als natürliches Trennmit-
tel, damit die Pflanzenextrakte in der Kapsel nicht ver-
klumpen, sondern sich gleichmässig verteilen. So wird 
eine gleichmässige Dosierung jeder Kapsel gewährleistet.

Enthalten Alpinamed Curcumasan Kapseln bekannte 
Allergene?
Die Kapseln enthalten keine gemäss der Schweizer Lebens-
mittelverordnung (LIV) deklarationspflichtigen Allergene. 
Das Produkt ist glutenfrei, lactosefrei, vegan und frei von 
Konservierungsmitteln.

Wie sollen Alpinamed Curcumasan Kapseln  
aufbewahrt werden?
Alpinamed Curcumasan Kapseln sollen für kleine Kinder 
unerreichbar, trocken und vor Licht geschützt, bei Zim-
mertemperatur in der Originalverpackung aufbewahrt 
werden. 

Alpinamed Qualitätsprodukt
Rohstoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Curcu-
masan Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen 
Prüfungs- und Qualitätssicherungsverfahren. Die hoch-
wertigen Ausgangsstoffe werden in aufwändigen Labor
analysen geprüft. Bevor das verwendungsfertige Produkt 
in den Handel gelangt, durchläuft es ein mehrstufiges 
Qualitätssicherungsverfahren.
Zutaten und Nährwerte
Siehe Faltschachtel.

Hinweis
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die angegebene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Alpinamed verzichtet bewusst auf die Ein-
färbung der Kapseln und auf technisch nicht unbedingt 
notwendige Zusatzstoffe. Aus diesem Grund können die 
Kapseln möglicherweise leichte Farbdifferenzen und Inho-
mogenitäten aufweisen. Dies hat jedoch keinen Einfluss 
auf die Qualität.

est transformée pour être assimilable par l’organisme. 
Des études ont montré que l’ajout de poivre noir per-
mettait d’augmenter la disponibilité de la curcumine pour 
l’organisme (biodisponibilité). 

Pourquoi Alpinamed Curcumasan Capsules contient-il 
des additifs?
Afin de garantir une qualité élevée et un dosage fiable des 
ingrédients, le produit contient des sels de magnésium. 
Ceux-ci agissent comme un antiagglomérant naturel afin 
que les extraits végétaux ne s’agglutinent pas dans la cap-
sule et se répartissent uniformément. Un dosage régulier 
de chaque capsule est ainsi garanti.

Alpinamed Curcumasan Capsules contient-il des  
allergènes connus?
Les capsules ne contiennent pas d’allergènes assujettis à 
l’obligation de déclaration conformément à l’Ordonnance 
suisse sur les denrées alimentaires (ODAI). Ce produit 
végan ne contient ni gluten, ni lactose, ni conservateurs. 

Comment conserver Alpinamed Curcumasan  
Capsules?
La curcumine est sensible à la lumière. C’est pourquoi les 
capsules doivent être conservées dans l’emballage qui les 
protège de la lumière. 

Produit de qualité Alpinamed
L’assurance qualité Alpinamed: pour votre sécurité. 
La sélection des matières premières et la fabrication 
d’Alpinamed Curcumasan Capsules est soumises à une 
procédure exigeante de vérification et d’assurance de la 
qualité. Avant l’arrivée du produit prêt à l’emploi dans le 
commerce, une procédure d’analyse en laboratoire en  
plusieurs étapes est suivie.

Composition et valeurs nutritives
Voir l’emballage externe.

Remarque
Les compléments alimentaires ne remplacent pas une 
alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain. 
Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. Alpi-
named renonce en toute connaissance de cause à colorer 
les capsules et à utiliser des excipients qui ne sont pas tech-
niquement indispensables. Pour cette raison, les capsules 
peuvent éventuellement présenter de légères différences 
de couleur et de goût n’ayant aucune incidence sur la  
qualité. 

Mit Extrakten aus Curcuma, Grüntee und  
Pfeffer, ergänzt mit Vitamin C.

Avec des extraits de curcuma, thé vert et 
poivre, ainsi que de la vitamine C.

Alpinamed® Curcumasan Kapseln Alpinamed® Curcumasan Capsules

Was sind Alpinamed Curcumasan Kapseln?
Alpinamed Curcumasan Kapseln sind ein Nahrungser-
gänzungsmittel in Form von veganen Kapseln zum Ein-
nehmen. Sie enthalten eine ausgewogene Kombination 
aus sekundären Pflanzenstoffen der Curcumawurzel, des 
grünen Tees und des schwarzen Pfeffers sowie Vitamin C.

Weshalb enthalten Alpinamed Curcumasan Kapseln 
Vitamin C?
Vitamin C
•	trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
•	trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Funktion der Knochen bei.
•	trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Knorpelfunktion bei.
•	trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine  

normale Funktion der Blutgefässe bei.
•	trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
•	trägt zur normalen psychischen Funktion bei.
•	 trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Zudem schützt Vitamin C als Antioxidans die empfind-
lichen Pflanzeninhaltsstoffe vor Oxidation mit Luftsauer-
stoff. 

Wie werden Alpinamed Curcumasan Kapseln dosiert?
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren nehmen je nach 
Bedarf 1 bis 2 Kapseln täglich mit etwas Flüssigkeit ein. Bei 
Schluckbeschwerden kann die Kapsel geöffnet und der In-
halt z. B. mit Joghurt oder Quark eingenommen werden.

Dürfen Alpinamed Curcumasan Kapseln in der 
Schwangerschaft oder Stillzeit angewendet werden?
Während Schwangerschaft und Stillzeit sollten Alpinamed 
Curcumasan Kapseln nur nach Rücksprache mit Ihrer Ärz-
tin oder Ihrem Arzt eingenommen werden.

Wie lange können Alpinamed Curcumasan Kapseln 
eingenommen werden?
Alpinamed Curcumasan Kapseln gehören als Nahrungser-
gänzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungsergän-
zungsmittel sollten solange eingenommen werden, wie 
ein Bedarf an den enthaltenen Nährstoffen besteht.
Was unterscheidet Alpinamed Curcumasan Kapseln 
von anderen Curcumapräparaten?
Das in den Alpinamed Curcumasan Kapseln enthaltene 
Curcumin ist für den Körper besonders gut verfügbar. 
Durch die Einbettung von Curcumin in ein ringförmiges, 
wasserlösliches Transportmolekül (Cyclodextrin), wird das 
ansonsten wasserunlösliche Curcumin in eine für den Kör-
per verwertbare Form gebracht. Untersuchungen haben 
gezeigt, dass die Körperverfügbarkeit von Curcumin durch 
den Zusatz von Schwarzem Pfeffer erhöht wird.

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf  
von Alpinamed Curcumasan Kapseln  
entschieden haben. 

Nous vous remercions d’avoir acheté  
Alpinamed Curcumasan Capsules. 

Hergestellt in der Schweiz. 
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Österreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Fabriqué en Suisse.  
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn


