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Alpinamed® Curcumaforte liquido

Integratore alimentare con estratto
di radice di curcuma idrosolubile e
vitamina C da assumere direttamente
o dopo diluizione.

Grazie per aver scelto di a(quid'me
(w(uma{ovfe liquido di Alpimmed.

Cos’é Curcumaforte liquido di Alpinamed?
Curcumaforte liquido € un gustoso integratore
alimentare contenente uno speciale estratto
idrosolubile di radice di curcuma e vitamina C.
Che cosa contiene Curcumaforte liquido di
Alpinamed?

un cucchiaino dosatore (5 ml) di Curcumaforte
liquido di Alpinamed contiene 150 mg di curcu-
minoidi prontamente disponibili per I'organismo
come la curcumina, la demetossicurcumina e la
bisdemetossicurcumina, nonché vitamina C.
Che cosa distingue Curcumaforte liquido

di Alpinamed da altri preparati a base di
curcuma?

La curcumina contenuta in Curcumaforte liquido e
assimilabile particolarmente bene dall’organismo.
Lacurcumina, che per natura e insolubile inacqua,
viene portata in una forma facilmente assimi-
labile dal corpo grazie all’inserimento in una
molecola ciclica idrosolubile di trasporto (ciclo-
destrina). Curcumaforte liquido di Alpinamed
non contiene emulsionanti artificiali né sostanze
micellizzanti. Gli studi hanno dimostrato che la
curcumina contenuta in Curcumaforte liquido
viene assorbita dall’organismo molto meglio
della curcumina standard o delle cosiddette for-
mulazioniliposomiali della curcumina (sandwich
technology) ¥.

Che cosa sono le ciclodestrine?

Le ciclodestrine sono molecole ad anello pro-
dotte da materie prime vegetali come il mais o le
patate. La particolarita delle molecole di ciclode-
strina é laloro forma ad anello. All'interno é pre-
sente una cavita in cui sostanze non idrosolubili
come la curcumina possono essere alloggiate e
trasportate nell’organismo.

Qual é la quantita di curcumina in Curcumaforte
liquido di Alpinamed?

1 cucchiaino dosatore (5 ml) di Curcumaforte
liquido contiene 1000 mg di estratto di radice
di curcuma con 150 mg di curcuminoidi. Per
preparare una porzione di Curcumaforte liquido
vengono utilizzaticirca 10 g di radice di curcuma.
Tuttavia, il fattore decisivo per I'effetto benefico
non é la quantita assoluta di curcumina, ma la
sua disponibilita per 'organismo. Studi compa-
rativi con varie preparazioni a base di curcuma
e curcumina standard hanno dimostrato che
I’assorbimento relativo di curcumina con Curcu-
maforte liquido e decisamente superiore a quello
osservato con la curcumina tradizionale .
Perché Curcumaforte liquido di Alpinamed
contiene vitamina C?

La vitamina C ha un effetto antiossidante e,
quindi, protegge i sensibili ingredienti vegetali
dall’ossidazione a opera dell’ossigeno atmos-
ferico; inoltre:

contribuisce alla protezione delle cellule dallo
stress ossidativo;

contribuisce alla normale funzione del sistema
immunitario;

contribuisce alla normale formazione del
collagene per la normale funzione dei vasi
sanguigni;

contribuisce al normale funzionamento

del sistema nervoso;

contribuisce alla normale funzione
psicologica.
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Come viene dosato Curcumaforte liquido di
Alpinamed?

Assumere direttamente o bere dopo dissolu-
zione in un liquido appropriato (acqua, te, succo
di frutta ecc.) da % a 1 cucchiaino dosatore
una volta al giorno. Un cucchiaino dosatore di
Curcumaforte liquido pud anche essere sciolto
in % litro di acqua minerale (senza anidride car-
bonica) e bevuto distribuendolo nell’arco della
giornata. Un consumo eccessivo puo avere effetti
lassativi.

Agitare bene il flacone prima dell’uso!
La curcumina é un forte colorante.

Evitare il contatto con tessuti e superfici
sensibili.

Per quanto tempo puo essere assunto
Curcumaforte liquido di Alpinamed?
Gliintegratorialimentari possono essere assunti
per tutto il tempo in cui & presente un bisogno
delle sostanze nutritive in essi contenute.

Come va conservato Curcumaforte liquido?
La curcumina é sensibile all’azione della luce.
Conservare Curcumaforte liquido nella confezi-
one originale protetta dalla luce a temperatura
ambiente.

La qualita fala differenza

Curcumaforte liquido é prodotto da Alpinamed
in Svizzera. La scelta delle materie prime e la pro-
duzione di Curcumaforte liquido sono soggette
a processi di controllo e assicurazione qualita
molto esigenti. Prima che il prodotto finito arrivi
in commercio viene sottoposto in laboratorio a
molteplici procedure analitiche di controllo.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

Nota

Curcumaforte liquido di Alpinamed é vegano,
senzaglutine, senza lattosio, senza alcool, senza
zucchero e non contiene coloranti artificiali.

Gli integratori alimentari non sostituiscono una
dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita
sano.

1) (Analysis of different innovative formulations of curcu-
min for improved relative oral bioavailability in human
subjects. Martin Purpura, Ryan P. Lowery, Jacob M. Wil-
son, Haider Mannan, Gerald Minch, Valentina Razmov-
ski-Naumovski. Received: 22 December 2016. This article
is published with open access at Springerlink.com)

Fabbricato in Svizzera.
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Alpinamed’ Curcumaforte liquid

Nahrungsergdnzungsmittel mit wasser-
I16slichem Curcumawurzelextrakt und
Vitamin C zum direkt oder verdiinnt
einnehmen.

Vielen Dank, dass Sie Sich fiir den Kauf
von Alpinamed (urcumalforte liquio\
entichieden haben.

Was ist Alpinamed Curcumaforte liquid?
Curcumaforte liquid ist ein wohlschmeckendes
Nahrungserganzungsmittel mit einem wasser-
|6slichen Spezialextrakt aus der Curcumawurzel
und Vitamin C.

Was enthiélt Alpinamed Curcumaforte liquid?
Ein Messloffel (5 ml) Alpinamed Curcumaforte li-
quid enthalt 150 mg korperverfiigbare Curcumi-
noide wie Curcumin, Demethoxycurcumin und
Bisdemethoxycurcumin sowie Vitamin C.

Was unterscheidet Alpinamed Curcumaforte
liquid von anderen Curcumapraparaten?
Dasin den Curcumaforte liquid enthaltene Curcu-
min ist fiir den Korper besonders gut verfiigbar.
Durch die Einbettung von Curcumin in ein ring-
férmiges, wasserlosliches Transportmolekdil (Cy-
clodextrin), wird das ansonsten wasserunlésliche
Curcumin in eine fur den Kérper verwertbare
Form gebracht. Alpinamed Curcumaforte liquid
enthalt keine kiinstlichen Emulgatoren oder Mi-
zellbildner. Untersuchungen haben gezeigt, dass
das in Curcumaforte liquid enthaltene Curcumin
vom Korper wesentlich besser aufgenommen
wird als Standardcurcumin oder so genannte
Curcumin-Liposomen-Formulierungen (Sand-
wich Technologie) *.

Was sind Cyclodextrine?

Cyclodextrine sind ringférmige Molekiile, die aus
pflanzlichen Rohstoffen wie Mais oder Kartoffeln
hergestellt werden. Das besondere an Cyclo-
dextrinmolekdilen ist ihre Ringform. Im Inneren
besteht ein Hohlraum, in dem wasserunlésliche
Substanzen wie Curcumin aufgenommen und im
Korper transportiert werden kénnen.

Wie hochist der Curcumingehaltin
Alpinamed Curcumaforte liquid?

1 Messléffel (5 ml) Curcumaforte liquid enthalt
1’000 mg Curcumawurzelextrakt mit 150 mg
Curcuminoiden. Fiir die Herstellung einer Por-
tion Curcumaforte liquid werden ca. 10 g Curcu-
mawurzeln verwendet. Entscheidend fiir den
Nutzen ist aber nicht die absolute Menge an
Curcumin, sondern deren Korperverfiigbar-
keit. Vergleichsuntersuchungen verschiedener
Curcuma Zubereitungen und Standard Curcumin
haben gezeigt, dass die relative Absorption von
Curcumaforte liquid-Curcumin entscheidend
héher ist als von gewohnlichem Curcumin .

Weshalb enthélt Alpinamed Curcumaforte

liquid Vitamin C?

Vitamin C schiitzt als Antioxidans die empfind-

lichen Pflanzeninhaltsstoffe vor Oxidation mit

Luftsauerstoff und:

- tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

« tragt zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei.

- tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur
eine normale Funktion der Blutgefasse bei.

- trdgt zu einer normalen Funktion des Nerven-
systems bei.

« tragt zur normalen psychischen Funktion bei.
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Wie wird Alpinamed Curcumaforte liquid
dosiert?

Einmal téglich % bis 1 Messl&ffel direkt einneh-
men oder in einer geeigneten Flissigkeit (Was-
ser, Tee, Fruchtsaft etc.) auflésen und trinken.
1 Messloffel Curcumaforte liquid kann auch in
14 Liter Mineralwasser (ohne Kohlensdure) aufge-
|6st und tiber den Tag verteilt getrunken werden.
Kann bei tibermdssigem Verzehr abftihrend wir-
ken.

Flasche vor Gebrauch gut schiitteln!
Curcuminist stark farbend. Kontakt mit

Textilien und empfindlichen Oberfldchen
meiden.

Wie lange soll Alpinamed Curcumaforte
liquid eingenommen werden?
Nahrungserganzungsmittel knnen solange ein-
genommen werden, wie ein Bedarf an den darin
enthaltenen Nahrstoffen besteht.

Wie soll Curcumaforte liquid aufbewahrt
werden?

Curcumin reagiert empfindlich auf Lichteinfliisse.
Curcumaforte liquid in der lichtgeschitzten Ori-
ginalverpackung bei Zimmertemperatur aufbe-
wahren.

Die Qualitiat macht den Unterschied
Curcumaforte liquid wird von Alpinamed in der
Schweiz hergestellt. Rohstoffauswahl und Her-
stellung von Curcumaforte liquid unterliegen
einem anspruchsvollen Prifungs- und Quali-
tatssicherungsverfahren. Bevor das verwen-
dungsfertige Produkt in den Handel gelangt,
durchlduft es ein mehrstufiges laboranalytisches
Priifverfahren.

Zutaten und Ndhrwerte

Siehe Faltschachtel

Hinweis

Alpinamed Curcumaforte liquid ist vegan, glu-
tenfrei, lactosefrei, alkoholfrei, zuckerfrei und
enthalt keine kiinstlichen Farbstoffe.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene Er-
ndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

1) (Analysis of different innovative formulations of curcu-
min for improved relative oral bioavailability in human
subjects. Martin Purpura, Ryan P. Lowery, Jacob M. Wil-
son, Haider Mannan, Gerald Miinch, Valentina Razmov-
ski-Naumovski. Received: 22 December 2016. This article
is published with open access at Springerlink.com)

Hergestellt in der Schweiz.
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Osterreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Alpinamed® Curcumaforte liquide

Complément alimentaire avec extrait
de racine de curcuma hydrosoluble et
vitamine C a prendre directement ou
dilué.

Nous vous remercions d'avoir acheté
Alpinamed (urcumalorte liquiAe.

Qu’est-ce qu’Alpinamed Curcumaforte liquide?
Curcumaforte liquide est un délicieux com-
plément alimentaire avec un extrait spécial de
racine de curcuma hydrosoluble et de la vita-
mine C.

Que contient Alpinamed Curcumaforte liquide?
Une cuillere doseuse (5 ml) d’Alpinamed Curcu-
maforte liquide contient 150 mg de curcumi-
noides bioassimilables par 'organisme comme
la curcumine, la déméthoxycurcumine et la bis-
déméthoxycurcumine ainsi que de la vitamine C.
Qu’est-ce qui différencie Alpinamed
Curcumaforte liquide des autres préparations
abase de curcuma?

La curcumine contenue dans Curcumaforte liquide
est particulierement bien assimilée par le corps.
Linclusion de la curcumine dans une molécule de
transport cyclique et hydrosoluble (cyclodextrine)
permet d’amener la curcumine, normalement in-
soluble dans I'eau, dans une forme utilisable par
I'organisme. Alpinamed Curcumaforte liquide ne
contient pas d’émulsifiants artificiels ou d’agents
de formation de micelles. Des études ont montré
que la curcumine contenue dans Curcumaforte li-
quide est nettement mieux assimilée par le corps
que la curcumine standard ou les formulations de
curcumine en liposomes (technologie sandwich) .

Les cyclodextrines, qu’est-ce que c’est?

Les cyclodextrines sont des molécules cycliques
fabriquées a partir de matiéres premieres végé-
tales comme le mais ou la pomme de terre. La
particularité de ces molécules est leur forme cy-
clique. Au centre se trouve une cavité qui stocke
les molécules insolubles dans I’eau comme la
curcumine pour les transporter dans le corps.

Quelle est la teneur en curcumine d’Alpinamed
Curcumaforte liquide?

1 cuillére-mesure (5 ml) de Curcumaforte li-
quide contient 1000 mg d’extrait de racine de
curcuma avec 150 mg de curcuminoides. Pour
la fabrication d’une portion de Curcumaforte
liquide, environ 10 g de racine de curcuma sont
utilisés. Cependant, ce n’est pas la quantité ab-
solue de curcumine qui est déterminante pour
I’effet, mais sa biodisponibilité pour le corps.
Des études de comparaison entre différentes
préparations de curcuma et la curcumine stan-
dard ont montré que I'absorption relative de la
curcumine contenue dans Curcumaforte liquide
est fondamentalement plus élevée que celle de
la curcumine habituelle .

Pourquoi Alpinamed Curcumaforte liquide

contient-il de la vitamine C?

En tant qu’antioxydant, la vitamine C protége

les composantes végétales délicates contre

I'oxydation par 'oxygene de I'air et:

- participe a la protection des cellules contre le
stress oxydatif

« participe a une fonction immunitaire normale

» participe a une formation normale du
collagene pour une fonction normale des
vaisseaux sanguins

« participe a une fonction normale du systéeme
nerveux

- participe a une fonction psychique normale.
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Comment prendre Alpinamed Curcumaforte
liquide?

Prendre une fois par jour % a 1 cuillere-mesure
soit directement soit apres dilution dans un li-
quide approprié (eau, tisane, jus de fruit etc.).
1 cuillere-mesure de Curcumaforte liquide peut
aussi étre diluée dans % litre d’eau minérale (sans
gaz carbonique) et bue tout aulong de lajournée.
Peut exercer un effet laxatif en cas de consomma-
tion excessive.

Bien agiter le flacon avant I'utilisation!
La curcumine est trés colorante. Eviter le

contact avec les textiles et les surfaces
sensibles.

Pendant combien de temps peut-on prendre
Alpinamed Curcumaforte liquide?

Les compléments alimentaires peuvent étre
pris aussi longtemps que le besoin en éléments
contenus dans la composition persiste.

Comment conserver Alpinamed Curcumaforte
liquide?

La curcumine est sensible aux influences de la
lumiére. Conserver Curcumaforte liquide dans
son emballage original de protection contre la
lumiere et a température ambiante.

La qualité fait la différence

Alpinamed Curcumaforte liquide est fabriqué en
Suisse par Alpinamed. La sélection des matiéres
premiéres et la fabrication d’Alpinamed Curcu-
maforte liquide sont soumises a une procédure
d’analyse et d’assurance qualité tres exigeante.
Avant I'arrivée du produit prét a 'emploi dans le
commerce, une procédure d’analyse en labora-
toire en plusieurs étapes est suivie.

Composition et valeurs nutritives
Voir ’emballage externe.

Remarque

Alpinamed Curcumaforte liquide est végan, sans
gluten, sans lactose, sans alcool, sans sucre et ne
contient pas de colorants artificiels.

Les compléments alimentaires ne remplacent
pas une alimentation variée et équilibrée ni un
mode de vie sain.

1) (Analysis of different innovative formulations of curcu-
min for improved relative oral bioavailability in human
subjects. Martin Purpura, Ryan P. Lowery, Jacob M. Wil-
son, Haider Mannan, Gerald Miinch, Valentina Razmov-
ski-Naumovski. Received: 22 December 2016. This article
is published with open access at Springerlink.com)

Fabriqué en Suisse.
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn




