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Alpinamed’ Olio di borragine capsule

Integratore alimentare a base di olio di
borragine e vitamina E.

Grazie per aver scelto di acquid’o\ve
olio di bormqivxe capsule di Alpinamed.

Cos’é Olio di borragine capsule di Alpinamed?

Olio di borragine capsule di Alpinamed e un integra-
tore alimentare in forma di capsule molli vegane per uso
orale. Ogni capsula contiene 500 mg di olio puro di semi
di borragine ottenuto mediante spremitura meccanica a
freddo delicata, nonché vitamina E vegetale naturale. Olio
di borragine capsule di Alpinamed é ricco di acidi grassi
polinsaturi e non contiene colesterolo. L'acido linoleico
contenuto nelle capsule di olio di borragine di Alpinamed
contribuisce a mantenere i normali livelli di colesterolo nel
sangue. Questo effetto positivo viene raggiunto con unap-
porto giornaliero di 1,5 g di acido linoleico. Gli acidi grassi
polinsaturi sono estremamente sensibili e si deteriorano
rapidamente quando entrano in contatto con l'ossigeno
dell’aria. Per proteggere le capsule di olio di borragine di
Alpinamed dal deterioramento per ossidazione tramite
ossigeno vengono aggiunti quindivitamina E naturalee un
estratto naturale di rosmarino sviluppato da Alpinamed.
Questo complesso processo protettivo consente agli acidi
grassi nelle capsule di olio di borragine di Alpinamed di
rimanere attivi.

Perché Olio di borragine capsule di Alpinamed
contiene vitamina E?

Lavitamina E vegana estratta da semi vegetali contribuisce
a proteggere le cellule del corpo dallo stress ossidativo e
preserva dall’ossidazione il sensibile olio di borragine.

Come viene dosato Olio di borragine capsule

di Alpinamed?

Gli adulti assumono in genere 3 capsule al giorno con un
po’ di liquidi. Le capsule possono essere assunte tutte in
una volta o distribuite nel corso della giornata. Le capsule
morbide sono facili da deglutire. Le persone con difficolta
dideglutizione possono anche aprire (tagliare o perforare)
le capsule, miscelarne il contenuto oleoso con altri alimenti
e assumerlo in tale forma. Si prega di notare che I'olio di
borragine puo avere un gusto intrinseco pronunciato.

Per quanto tempo puo essere assunto Olio di
borragine capsule di Alpinamed?

Olio di borragine capsule di Alpinamed e un integratore
alimentare e, come tale, fa parte degli alimenti. Gli inte-
gratori alimentari devono essere assunti per tutto il tempo
in cui e presente un bisogno delle sostanze nutritive in essi
contenute.

Perché Olio di borragine capsule di Alpinamed
contiene sostanze ausiliarie?

Per la produzione delle capsule di olio di borragine di
Alpinamed sono necessarie sostanze ausiliarie particolari.
Queste sostanze ausiliarie (per es. vitamina E naturale ed
estratto naturale di rosmarino) servono per proteggere il
sensibile oliodi borragine o per la produzione dell’involucro
vegano della capsula. Linvolucro della capsula, vegano e
privo di gelatina, e costituito da amido vegetale modifi-
cato e carragenina. La carragenina € una sostanza natu-
rale che si trova nelle alghe rosse e viene utilizzata come
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addensante. La carragenina e approvata anche per 'uso
nei prodotti biologici. Al fine di mantenere la morbidezza
e 'elasticita della capsula, il suo involucro contiene anche
glicerolo e sorbitolo come agente umidificante. Tutte
le sostanze utilizzate sono omologate dalle autorita
competenti in Svizzera e soddisfano I'Ordinanza del DFI
sugli additiviammessi nelle derrate alimentari.

Come va conservato Olio di borragine capsule

di Alpinamed?

Oliodiborragine capsule di Alpinamed deve essere conser-
vato nella confezione originale, a temperatura ambiente,
fuori dalla portata dei bambini piccoli e in un luogo as-
ciutto e al riparo dalla luce.

Ingredienti e valori nutritivi
Vedi la scatola pieghevole.

La qualita fala differenza

Controllo diqualita Alpinamed — per la vostra sicurezza. La
scelta delle materie prime e la produzione delle capsule di
olio di borragine di Alpinamed sono soggette a processi di
controllo e garanzia della qualita molto esigenti. Prima che
il prodotto finito arrivi in commercio viene sottoposto in
laboratorio a molteplici procedure analitiche di controllo.
L'olio ottenuto mediante spremitura a freddo delicata ar-
tigianale viene analizzato per garantirne identita, purezza,
freschezza e contenuto di acidi grassi polinsaturi e per
escludere la presenza di sostanze nocive, tossine ambien-
tali e impurita microbiche.

Note

Olio di borragine capsule di Alpinamed é vegano, senza
glutine, senza lattosio e non contiene né conservanti, né
coloranti aggiunti, né aromi artificiali. Olio di borragine
capsule di Alpinamed é esenti da alcaloidi pirrolizidinici
e da organismi geneticamente modificati (OGM) e non
contengono ingredienti irradiati o nanoparticelle. Il pro-
dotto non contiene ingredienti che secondo I'ordinanza del
DFI concernente le informazioni sulle derrate alimentari
(OID) potrebbero causare allergie o altre reazioni indeside-
rate. Alpinamed rinuncia deliberatamente alla colorazione
delle capsule e agli additivi non strettamente necessari ai
fini tecnici. Le capsule possono quindi presentare eventual-
mente lievi differenze di colore e sapore. Questo non ha
alcun influsso sulla qualita. Gli integratori alimentari non
sostituiscono una dieta variata ed equilibrata e uno stile
divita sano.

Fabbricato in Svizzera.
Distribuzione Svizzera: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribuzione Austria: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn
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Alpinamed® Borretschol Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit Borretschol
und Vitamin E.

Vielen Dank, dass Sie Sich fitr den Kauf von

Alpinamed Borretschol Kapseln entschieden
haben.

Was sind Alpinamed Borretsché6l Kapseln?

Alpinamed Borretschol Kapseln sind ein Nahrungsergan-
zungsmittel in Form von veganen, weichen Kapseln zum
Einnehmen. Jede Kapsel enthdlt 500 mg reines, durch
schonende mechanische Kaltpressung gewonnenes Ol
aus Borretschsamen sowie natrliches, pflanzliches Vi-
tamin E. Alpinamed Borretschol Kapseln sind reich an
mehrfach ungesattigten Fettsauren und enthalten kein
Cholesterin. Die in den Alpinamed Borretschol Kapseln
enthaltene Linolsdure tragt zur Aufrechterhaltung eines
normalen Cholesterinspiegels im Blut bei. Diese positive
Wirkung stellt sich bei einer tdglichen Aufnahme von
1.5 g Linolsdure ein. Mehrfach ungesattigte Fettsauren
sind hochempfindlich und verderben rasch, wenn sie mit
Luftsauerstoff in Bertihrung kommen. Deshalb werden
Alpinamed Borretschol Kapseln mit nattrlichem Vitamin
E und einem von Alpinamed entwickelten natiirlichen
Extrakt aus dem Rosmarinstrauch vor Verderb durch
Sauerstoffoxidation geschiitzt. Durch dieses aufwandige
Schutzverfahren bleiben die Fettsduren in den Alpinamed
Borretschdl Kapseln aktiv.

Weshalb enthalten Alpinamed Borretsché6l Kapseln
Vitamin E?

Das vegane, aus Pflanzensamen gewonnene Vitamin E
tragt dazu bei, die Kérperzellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen und bewahrt das empfindliche Borretschél vor
Oxidation.

Wie werden Alpinamed Borretschol Kapseln dosiert?
Erwachsene nehmen in der Regel 3 Kapseln pro Tag mit
etwas Flissigkeit ein. Die Einnahme kann auf einmal oder
Uber den Tag verteilt erfolgen. Die weichen Kapseln sind
angenehm zum Schlucken. Personen mit Schluckproble-
men konnen die Kapseln auch 6ffnen (aufschneiden oder
aufstechen) und den 6ligen Kapselinhalt mit anderen Spei-
sen vermischen und einnehmen. Bitte beachten Sie, dass
Borretschél einen Eigengeschmack haben kann.

Wie lange sollen Alpinamed Borretschol Kapseln
eingenommen werden?

Alpinamed Borretschol Kapseln gehéren als Nahrungser-
ganzungsmittel zu den Lebensmitteln. Nahrungsergan-
zungsmittel sollen so lange eingenommen werden, wie
ein Bedarfan den darin enthaltenen Nahrstoffen besteht.

Weshalb enthalten Alpinamed Borretscho6l Kapseln
Hilfsstoffe?

Zur Herstellung der Alpinamed Borretschol Kapseln wer-
den ausgesuchte Hilfsstoffe benétigt. Diese Hilfsstoffe
(z.B. nattirliches Vitamin E und natirlicher Rosmarinex-
trakt) dienen dem Schutz des empfindlichen Borretschols
oder werden fir die Herstellung der veganen Kapselhtille
benétigt. Die gelatinefreie, vegane Kapselhiille besteht
aus einer modifizierten Pflanzenstarke sowie Karrageen.
Karrageen ist ein naturlicher Stoff, der in der Rotalge vor-
kommt und als Verdickungsmittel eingesetzt wird. Karra-
geenistauch fiir den Einsatz in Bio Produkten freigegeben.
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Damit die Kapsel weich und geschmeidig bleibt enthélt die
Kapselhille zusatzlich Glycerin und Sorbitol als Feucht-
haltemittel. Alle verwendeten Stoffe sind in der Schweiz
behordlich zugelassen und entsprechen der Verordnung
des EDI Uber die zuldssigen Zusatzstoffe in Lebensmitteln.

Wie sollen Alpinamed Borretschol Kapseln
aufbewahrt werden?

Alpinamed Borretschdl Kapseln sollen fir kleine Kinder
unerreichbar, trocken und vor Licht geschiitzt, bei Zim-
mertemperatur in der Originalverpackung aufbewahrt
werden.

Zutaten und Ndhrwerte
Siehe Faltschachtel

Die Qualitdt macht den Unterschied

Alpinamed Qualitatspriifung - zu lhrer Sicherheit. Roh-
stoffauswahl und Herstellung der Alpinamed Borretschol
Kapseln unterliegen einem anspruchsvollen Priifungs- und
Qualitatssicherungsverfahren. Bevor das verwendungs-
fertige Produkt in den Handel gelangt, durchlauft es ein
mehrstufiges laboranalytisches Priifverfahren. Das durch
schonende handwerkliche Kaltpressung gewonnene Ol
wird auf Identitat, Reinheit, Frische, Gehalt an mehrfach
ungesattigten Fettsduren, Schadstoffe, Umweltgifte und
mikrobielle Verunreinigungen gepriift.

Hinweise

Alpinamed Borretschol Kapseln sind vegan, glutenfrei,
lactosefrei, und enthalten weder Konservierungsmittel,
zugesetzte Farbstoffe noch kiinstliche Aromen. Die Bor-
retschol Kapseln sind frei von Pyrrolizidinalkaloiden, von
genverdnderten Organismen (GVO) und enthalten keine
bestrahlten Zutaten oder Nanopartikel. Das Produkt ent-
hdlt keine Zutaten, die gemdss der Verordnung des EDI be-
treffend die Information tiber Lebensmittel (LIV) Allergien
oder andere unerwiinschte Reaktionen ausl6sen kénnten.
Alpinamed verzichtet bewusst auf die Einfarbung der
Kapseln und auf technisch nicht unbedingt notwendige
Zusatzstoffe. Die Kapseln konnen deshalb moglicherweise
leichte Farb- und Geschmacksdifferenzen aufweisen.
Dies hat keinen Einfluss auf die Qualitat. Nahrungsergan-
zungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebens-
weise.

Hergestellt in der Schweiz.
Vertrieb Schweiz: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Vertrieb Osterreich: Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn

Alpinamed® Huile de bourrache Capsules

Complément alimentaire a base d’huile de
bourrache et de vitamine E.

Nous vous remercions d'avoir acheté
Alpinamed Huile de bourrache (apsules.

Qu’est-ce qu’Alpinamed Huile de bourrache Capsules?
Alpinamed Huile de bourrache Capsules est un com-
plément alimentaire sous forme de capsules molles vé-
ganes a avaler. Chaque capsule contient 500 mg d’huile
pure, obtenue par pressage a froid mécanique en douceur
de graines de bourrache, associée a de la vitamine E vé-
gétale d’origine naturelle. Alpinamed Huile de bourrache
Capsules est riche en acides gras polyinsaturés et ne con-
tient pas de cholestérol. L'acide linoléique contenu dans
Alpinamed Huile de bourrache Capsules contribue a nor-
maliser la cholestérolémie. Cet effet bénéfique s’instaure
des que la consommation quotidienne d’acide linoléique
atteint 1,5 g. Les acides gras insaturés sont tres fragiles
et se dénaturent rapidement lorsqu’ils entrent en contact
avec I'oxygéne présent dans I'air. C’est pourquoi Alpi-
named fait appel a la vitamine E naturelle et a un extrait
naturel de feuilles de romarin, spécialement élaboré par
Alpinamed, pour protéger les capsules d’huile de bourra-
che contre 'oxydation et la dénaturation. Ce procédé de
protection sophistiqué préserve I'activité des acides gras
contenus dans Alpinamed Huile de bourrache Capsules.

Pourquoi Alpinamed Huile de bourrache Capsules
contient-il de la vitamine E?

La vitamine E végane, obtenue a partir de graines végé-
tales, contribue a protéger les cellules de 'organisme du
stress oxydatif et préserve I'huile de bourrache fragile de
I’oxydation.

Comment prendre Alpinamed Huile de bourrache
Capsules?

Les adultes prennent en principe 3 capsules par jour avec
un peu de liquide. Les capsules peuvent étre prises en une
fois ou en plusieurs fois, réparties sur la journée. Les cap-
sules molles sont agréables a avaler. Les personnes souf-
frant de problemes de déglutition peuvent également
ouvrir les capsules (en les coupant ou en les percant) et
prendre le contenu huileux mélangé avec d’autres ali-
ments. Veuillez noter que I'huile de bourrache peut avoir
un godt particulier.

Pendant combien de temps peut-on prendre
Alpinamed Huile de bourrache Capsules?

En tant que complément alimentaire, Alpinamed Huile de
bourrache Capsules fait partie des denrées alimentaires.
Les compléments alimentaires peuvent étre pris aussi
longtemps que le besoin en nutriments contenus dans la
composition persiste.

Pourquoi Alpinamed Huile de bourrache Capsules
contient-il des additifs?

Des excipients sélectionnés sont nécessaires pour la fa-
brication d’Alpinamed Huile de bourrache Capsules. Ces
excipients (p. ex. vitamine E naturelle et extrait de roma-
rin naturel) servent a protéger I’huile de bourrache fragile
ou sont nécessaires pour la fabrication de I’'enveloppe
végétale de la capsule. Lenveloppe végétale de la capsule
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ne contient pas de gélatine. Elle est composée d’amidon
végétal modifié et de carraghénane. Le carraghénane est
une substance naturelle présente dans les algues rouges,
utilisée comme agent épaississant. Le carraghénane est
également admis comme composant dans les produits bio.
Pour que la capsule reste molle et souple, son enveloppe
contient en plus du glycérine et sorbitol comme agent
humectant. Toutes les substances utilisées sont auto-
risées par les autorités suisses et en conformité avec
I’Ordonnance du DFI sur les additifs admis dans les denrées
alimentaires.

Comment conserver Alpinamed Huile de bourrache
Capsules?

Alpinamed Huile de bourrache Capsules doit étre conservé
hors de portée des enfants en bas age, a température am-
biante dans un endroit secet al'abride la lumiére dans son
emballage d’origine.

Composition et valeurs nutritives
Voir 'emballage externe.

La qualité fait la différence

L’assurance qualité Alpinamed: pour votre sécurité. La sé-
lection des matieres premiéres et la fabrication Alpinamed
Huile de bourrache Capsules sont soumises a une procé-
dure exigeante de vérification et d’assurance de la qualité.
Avant l'arrivée du produit prét a 'emploi dans le com-
merce, une procédure d’analyse en laboratoire en plusieurs
étapes est suivie. Lhuile obtenue par pressage artisanal
a froid (un procédé non agressif) est analysée en termes
d’identité, de pureté, de fraicheur, de teneur en acides gras
poly-insaturés, de toxines, de molécules toxiques environ-
nementales et d’impuretés microbiennes.

Remarques

Alpinamed Huile de bourrache Capsules est végane, sans
gluten, sans lactose et ne contient ni conservateurs, ni
colorants, ni arébmes ajoutés. Les capsules d’huile de
bourrache sont exemptes d’alcaloides pyrrolizidiniques,
d’organismes génétiqguement modifiés (OGM) et ne con-
tiennent pas d’ingrédients irradiés ou de nanoparticules.
Le produit ne contient aucun ingrédient susceptible de
déclencher des allergies ou d’autres réactions indésirables
selon I’'Ordonnance du DFI concernant Iinformation sur les
denrées alimentaires (OIDAI). Alpinamed renonce en toute
connaissance de cause a colorer les capsules et a utiliser des
excipients qui ne sont pas techniquement indispensables.
Pour cette raison, les capsules peuvent éventuellement
présenter de légeres différences de couleur et de gout
n’ayant aucune incidence sur la qualité. Les compléments
alimentaires ne remplacent pas une alimentation variée et
équilibrée ni un mode de vie sain.

Fabriqué en Suisse.
Distribution en Suisse : Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
Distribution Autriche : Gebro Pharma GmbH, A-6391 Fieberbrunn




