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Alpinamed® B12 Trio Spray dosatore Kids

Integratore alimentare dal gusto gradevole per
bambini e adolescenti con 3 composti fisiologici
della vitamina B12 e gusto naturale di ciliegia.

Grazie per aver Scelto di acquiﬁme B2 Trio
Spray dosatore Kids di Alpinamed.
Legga attentamente o]uesfe informazioni sul
prodotto prima del primo utilizzo.

Che cos’e B12 Trio Spray dosatore Kids di Alpinamed?

B12 Trio Spray dosatore Kids di Alpinamed € un integratore ali-
mentare per bambini in forma di spray che contiene 3 diversi
composti fisiologici della vitamina B12 in una forma d’uso
adatta ai bambini. «Vitamina B12» & un nome collettivo per
vari composti con la stessa struttura di base, le cosiddette
«cobalamine», tra cui I'adenosilcobalamina, la cianocobala-
mina, I'idrossicobalamina e la metilcobalamina. La cianoco-
balamina e quasi assente in natura, a differenza dei composti
fisiologici della vitamina B12 utilizzati in Trio Spray dosatore
Kids di Alpinamed.

Quali funzioni svolge la vitamina B12 nel corpo?

La vitamina B12 contribuisce al normale funzionamento di
sistema nervoso e psiche, nonché alla riduzione di stanchezza
e affaticamento. Che si tratti di scuola, allenamento o tempo
libero: per affrontare la vita quotidiana di un bambino col
massimo delle energie, il corpo ha bisogno di vitamina B12.
Questo micronutriente essenziale aiuta a rendere disponibile
I’energia necessaria a fornire la «giusta carica». La vitamina
B12 contribuisce a una normale formazione di globuli rossi.
I globuli rossi sono responsabili del trasporto dell’ossigeno e
dell’anidride carbonica nel sangue. Veicolano I’ossigeno dai
polmoni agli organi e assorbono parte dell’anidride carbonica
prodotta nel corpo, per riportarla nei polmoni. La vitamina B12
e importante per la formazione dei globuli rossi.

Dove si trova la vitamina B12 in natura?

Lavitamina B12 viene formata da microrganismi e si trova pre-
valentemente negli alimenti di origine animale. Per bambini
e adolescenti che osservano una dieta vegetariana o vegana,
I’apporto di questa vitamina con B12 Trio Spray dosatore Kids
di Alpinamed assume quindi un ruolo molto importante.

Cosa succede nell’eventualita di un sovradosaggio di
vitamina B12?

La capacita di assorbimento dell’organismo per la vitamina B12
é limitata. Se gli alimenti contengono troppa vitamina B12, la
sua quantita in eccesso viene escreta.

Per quanto tempo puo essere utilizzato B12 Trio Spray
dosatore Kids di Alpinamed?

Gli integratori alimentari possono essere assunti per tutto il
tempo in cui & presente un bisogno delle sostanze nutritive in
essi contenute.

Come deve essere conservato B12 Trio Spray dosatore
Kids di Alpinamed?

B12 Trio Spray dosatore Kids di Alpinamed deve essere conser-
vato nella confezione originale, fuori dalla portata dei bambini
piccoli e al riparo dalla luce.

In quali dimensioni della confezione é disponibile B12 Trio
Spray dosatore Kids di Alpinamed?

B12 Trio Spray dosatore Kids di Alpinamed é disponibile in
confezioni da 30 ml (300 spruzzi) in farmacia e in drogheria.

Prodotto di qualita Alpinamed - fabbricato in Svizzera

B12 Trio Spray dosatore Kids di Alpinamed viene fabbricato in
Svizzera da Alpinamed. La scelta delle materie prime e la pro-
duzione sono soggette a processi di controllo e assicurazione
della qualita molto esigenti. Prima che il prodotto finito arrivi
in commercio viene sottoposto in laboratorio a molteplici pro-
cedure analitiche di controllo.

Ingredienti
Vedere la scatola pieghevole o I'etichetta. B12 Trio Spray
dosatore Kids di Alpinamed é vegano, senza glutine, senza
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lattosio, senza alcol e non contiene né aromi artificiali né
coloranti artificiali. Senza allergeni ai sensi dell’allegato 6
dell’ordinanza del DFI concernente le informazioni sulle der-
rate alimentari. Il sorbato di potassio contenuto in B12 Trio
Spray dosatore Kids di Alpinamed ¢ il sale dell’acido sorbico,
che sirinviene anche in natura e viene utilizzato per la conser-
vazione. Previene la crescita di lieviti e muffe e sviluppa la sua
azione in ambiente acido. Per questo motivo viene aggiunto
magnesio citrato al prodotto.

Valori nutrizionali: 1 porzione giornaliera (1 spruzzo) contiene
4 ug di vitamina B12 = 160% della quantita di riferimento per
adulti (NRV).

Conservare fuori dalla portata dei bambini piccoli e in un
luogo protetto dalla luce. Gli integratori alimentari non sosti-
tuiscono una dieta variata. Non superare la dose giornaliera
raccomandata indicata.

Note

Il prodotto puo presentare lievi torbidita. Questo non ha
alcuninflusso sulla qualita. In caso di torbidita, agitare delica-
tamente prima dell’'uso. Gli integratori alimentari non sosti-
tuiscono una dieta variata.

Dosaggio

Bambini da 4 mesia 2 anni: uno spruzzo ogni 2 giorni.
Bambinida 2 a 12 anni: 1 spruzzo al giorno.

Bambini a partire da 12 anni e adolescenti: a seconda di ne-
cessita, altezza e peso, da 1 a 3 spruzzi al giorno, tutti in una
volta o distribuiti nel corso della giornata.

In caso di carenza accertata di vitamina B12, dosare secondo
le istruzioni di uno specialista. 1 spruzzo contiene 4 g di vi-
tamina B12. Non superare la dose giornaliera raccomandata
indicata.

Possibilita d’impiego

Spruzzare direttamente sulla lingua
oinbocca

Spruzzare su un cucchiaio e ingerire

Miscelare e assumere con cibo o
bevande (per es. muesli, acqua, te,
ecc.)

Fabbricato in Svizzera.
Produzione e distribuzione: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
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Alpinamed-® B12 Trio Dosierspray Kids

Wohlschmeckendes Nahrungserganzungsmittel

fiir Kinder und Jugendliche mit 3 physiologischen
Vitamin B12-Verbindungen und natiirlichem Kir-
schengeschmack.

Vielen Dank, dags Sie sich fiir den Kauf von
Alpinamed BIZ Trio Dosierspray Kids entschieden
haben. Bitte lesen Sie diese Produktinformation
vor dem ersten Gebrauch grindlich durch.

Was ist Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids?

Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids ist ein Nahrungsergan-
zungsmittel fiir Kinder in Sprayform und enthélt 3 unter-
schiedliche, physiologische Vitamin B12-Verbindungen in
einer kindergerechten Anwendungsform. Vitamin B12 ist
ein Sammelbegriff fiir verschiedene Verbindungen mit dem-
selben Grundgeriist, den sogenannten «Cobalaminen»,
darunter Adenosylcobalamin, Cyanocobalamin, Hydroxoco-
balamin und Methylcobalamin. Cyanocobalamin kommt in
der Natur kaum vor, im Gegensatz zu den im Alpinamed Trio
Dosierspray Kids verwendeten physiologischen Vitamin B12-
Verbindungen.

Welche Funktionen hat Vitamin B12 im Korper?

Vitamin B12 trdgt zu einer normalen Funktion von Nerven-
system und Psyche sowie zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermiidung bei. Ob Schule, Training, oder Freizeit. Da-
mit der Kinderalltag voller Energie gemeistert werden kann,
ist der Korper auf Vitamin B12 angewiesen. Der essenzielle
Mikronahrstoff wirkt bei der Energiebereitstellung mit und
tragt dazu bei, dass genug Power vorhanden ist. Vitamin B12
tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkorperchen bei. Die
roten Blutkorperchen sind fiir den Transport von Sauerstoff
und Kohlendioxid verantwortlich. Sie transportieren den
Sauerstoff von der Lunge zu den Organen und nehmen auf
dem Riickweg auch einen Teil des Kohlendioxids auf, um es
zurtick zur Lunge zu bringen. Vitamin B12 ist fir die Bildung
der roten Blutkérperchen wichtig.

Wo findet sich Vitamin B12 in der Natur?

Vitamin B12 wird von Mikroorganismen gebildet und findet
sich tiberwiegend in tierischen Lebensmitteln. Fiir Kinder und
Jugendliche welche sich vegetarisch oder vegan erndhren,
spielt die Vitamin B12-Versorgung mit Alpinamed B12 Trio
Dosierspray Kids daher eine ganz besondere Rolle.

Was passiert bei einer allfilligen Uberdosierung von
Vitamin B12?

Die Aufnahmekapazitdt des Organismus fir Vitamin B12 ist
beschrankt. Befindet sich in der Nahrung zu viel Vitamin B12,
wird der Uberschuss ausgeschieden.

Wie lange kann Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids
angewendet werden?

Nahrungserganzungsmittel konnen so lange eingenommen
werden, wie ein Bedarf an den darin enthaltenen Nahrstoffen
besteht.

Wie soll Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids aufbewahrt
werden?

Der Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids soll fiir kleine Kin-
der unerreichbar und vor Licht geschiitzt in der Originalver-
packung aufbewahrt werden.

In welchen Packungsgrossen ist Alpinamed B12 Trio
Dosierspray Kids erhaltlich?

Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids ist in Packungen mit
30 ml (300 Spriihstosse) in Apotheken und Drogerien erhalt-
lich.

Alpinamed Qualitatsprodukt - hergestellt in der Schweiz
Alpinamed B12 Trio Dosierspray Kids wird in der Schweiz von
Alpinamed hergestellt. Rohstoffauswahl und Herstellung
unterliegen einem anspruchsvollen Priifungs- und Qualitats-
sicherungsverfahren. Bevor das verwendungsfertige Produkt
in den Handel gelangt, durchlduft es ein mehrstufiges labor-
analytisches Priifverfahren.

Zutaten

Siehe Faltschachtel oder Etikette. Alpinamed B12 Trio Dosier-
spray Kids ist vegan, glutenfrei, lactosefrei, alkoholfrei und
enthalt weder kiinstliche Aromen noch kiinstliche Farbstoffe.
Ohne Allergene geméss Anhang 6 der Verordnung des EDI be-
treffend die Information tGber Lebensmittel. Das in Alpinamed
B12 Trio Dosierspray Kids enthaltene Kaliumsorbat ist das Salz
der Sorbinsdure, welche auch in der Natur vorkommt und
dient der Haltbarmachung. Es verhindert, dass sich Hefen
und Schimmelpilze bilden und entfaltet die Wirkung in einem
sauren Milieu. Deshalb wird dem Produkt Magnesiumcitrat
zugesetzt.

Nahrwerte
Siehe Faltschachtel oder Etikette

Hinweise

Das Produkt kann leichte Triibungen aufweisen. Dies hat kei-
nen Einfluss auf die Qualitat. Bei allfalligen Triibungen vor der
Anwendung leicht schitteln. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung.

Dosierung

Kinder ab 4 Monaten bis 2 Jahre: Jeden 2. Tag ein Spriihstoss.
Kinder ab 2 Jahren bis 12 Jahre: 1 Spriithstoss taglich.
Kinder ab 12 Jahren und Jugendliche: Je nach Bedarf, Grosse
und Gewicht 1 bis 3 Spriihstosse taglich, auf einmal oder tiber
den Tag verteilt.

Bei einem nachgewiesenen Vitamin B12-Mangel Dosierung
nach Anordnungen einer Fachperson. 1 Spriihstoss enthalt
4 g Vitamin B12. Angegebene, empfohlene Tagesdosis nicht
tiberschreiten.

Anwendungsmaglichkeiten

Direkt auf die Zunge oder in die
Mundéffnung spriihen

Auf einen Loffel spriihen und
einnehmen

Mit Speisen oder Getranken mischen
und einnehmen (z.B. Miesli, Wasser,
Tee, etc.)

Hergestellt in der Schweiz.
Herstellung und Vertrieb: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf

Alpinamed® B12 Trio Spray doseur Kids

Délicieux complément alimentaire pour
enfants et adolescents avec 3 vitamines B12
physiologiques et un goiit naturel de cerise.

Nous vous remercions davoir acheté le spray
doseur Alpinamed BIZ Trio Kids. Veuillez lire
iv&éa]mlemeM’ et attentivement cette notice
d'emballage avant la pvewxi\ere utilisation.

Qu’est-ce que le spray doseur Alpinamed B12 Trio Kids?

Le spray doseur Alpinamed B12 Trio Kids est un complément
alimentaire pour les enfants sous forme de spray et contient
3 vitamines B12 physiologiques différentes dans une formu-
lation adaptée aux enfants. La vitamine B12 est un terme
générique désignant différentes molécules qui présentent la
méme structure de base appelées «cobalamines», dont font
partie I’adénosylcobalamine, la cyanocobalamine, I’hydroxo-
cobalamine et la méthylcobalamine. La cyanocobalamine
n’est presque pas présente dans la nature, contrairement aux
molécules de vitamine B12 physiologiques utilisées dans le
spray doseur Alpinamed Trio Kids.

Quelle est la fonction de la vitamine B12 dans le corps?
Lavitamine B12 participe au maintien d’une fonction normale
du systéme nerveux et du psychisme ainsi qu’a une réduction
de la fatigue et de I’épuisement, que ce soit pour I’école, un
entrainement ou les loisirs. Afin de maitriser la journée avec
énergie, I'organisme des enfants a besoin de vitamine B12.
Ce micronutriment essentiel permet de mettre de I'énergie a
disposition et participe ainsi au recrutement d’une puissance
suffisante. La vitamine B12 participe a la formation normale
des globules rouges. Les globules rouges sont responsables
du transport de I’oxygene et du dioxyde de carbone. Ils trans-
portent I'oxygéne des poumons aux organes et prennent en
repartant une partie du dioxyde de carbone pour le rapporter
aux poumons. La vitamine B12 est importante pour la forma-
tion des globules rouges.

ou se trouve la vitamine B12 dans la nature?

La vitamine B12 est formée par les microorganismes et se
trouve surtout dans les aliments d’origine animale. Pour les
enfants et les adolescents végétariens ou végans, I'apport de
vitamine B12 avec le spray doseur Alpinamed B12 Trio Kids est
donc particulierement important.

Que se passe-t-il en cas de surdosage éventuel de
vitamine B12?

La capacité d’absorption de la vitamine B12 est limitée dans
I’organisme. Si la quantité de vitamine B12 est excessive dans
la nourriture, I’excédent est éliminé.

Pendant combien de temps peut-on utiliser le spray
doseur Alpinamed B12 Trio Kids?

Les compléments alimentaires peuvent étre pris aussi long-
temps que le besoin en éléments contenus dans la composi-
tion persiste.

Comment conserver le spray doseur Alpinamed B12 Trio
Kids?

Le spray doseur Alpinamed B12 Trio Kids doit étre conservé
hors de portée des enfants et a I’abri de la lumiere dans son
emballage original.

En quelles tailles de boites le spray doseur Alpinamed B12
Trio Kids est-il disponible?

Le spray doseur Alpinamed B12 Trio Kids est disponible en
conditionnement de 30 ml (300 pulvérisations) dans les phar-
macies et les drogueries.

Un produit de qualité Alpinamed: fabriqué en Suisse

Le spray doseur Alpinamed B12 Trio Kids est fabriqué par
Alpinamed en Suisse. La sélection des matieres premieres et
la fabrication sont soumises a une procédure d’analyse et
d’assurance qualité tres exigeante. Avant I'arrivée du produit
prét al’emploi dans le commerce, une procédure d’analyse en
laboratoire en plusieurs étapes est suivie.

Composition

Voir la boite ou I'étiquette. Le spray doseur Alpinamed B12
Trio Kids est végan, sans gluten, sans lactose, sans alcool et ne
contient ni arémes artificiels ni colorants artificiels. Sans al-
lergénes conformément a I’annexe 6 de I’Ordonnance du DFI
concernant I'information sur les denrées alimentaires. Le sor-
bate de potassium contenu dans le spray doseur Alpinamed
B12 Trio Kids est le sel de I'acide sorbique, présent également
dans la nature, et qui sert de conservateur. Ilempéche le déve-
loppement de moisissures et de fermentations et il est efficace
dans un milieu acide. C’est pourquoi du citrate de magnésium
est ajouté au produit.

Valeurs nutritives
Voir la boite ou I'étiquette.

Information

Ce produit peut étre légérement trouble. Cela n’exerce au-
cune influence sur sa qualité. En cas de turbidité éventuelle,
secouer légérement avant I'utilisation. Les compléments ali-
mentaires ne peuvent pas remplacer une alimentation variée.

Posologie

Enfants de 4 mois a 2 ans: 1 pulvérisation tous les 2 jours.
Enfants de 2 ans a 12 ans: 1 pulvérisation par jour.

Enfants a partir de 12 ans et adolescents: 1 a 3 pulvérisations
par jour en fonction des besoins, de la taille et du poids, en
une seule fois ou réparties sur la journée.

Selon les prescriptions d’un professionnel en cas de carence
avérée en vitamine B12. 1 pulvérisation contient 4 pg de
vitamine B12. Ne pas dépasser la dose recommandée indi-
quée.

Possibilités d’emploi

Pulvériser directement sur la langue
ou dans la bouche

Pulvériser sur une cuillere et avaler

Meélanger avec des aliments ou des
boissons et avaler (par ex. mesli,
eau, etc.)

Fabriqué en Suisse.
Fabrication et distribution: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf




