Gebrauchsanweisung

GeloTonsil®
Gurgelgel

GeloTonsil® Gurgelgel enthalt: Xanthan und Natriumhyaluronat
Weitere Bestandteile: Gereinigtes Wasser, Xylitol, Dexpanthenol,
Dinatriumhydrogen-phosphat, Citronenséure, Wasserstoffperoxid
und Sucralose

Inhalt: 200 ml

Anwendungsgebiet:

GeloTonsil® Gurgelgel dient der unterstiitzenden Therapie von
Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Hals-
schmerzen und Schluckbeschwerden werden gelindert, indem
sich GeloTonsil® Gurgelgel als ein Schutzfilm auf die gereizte
Rachenschleimhaut legt.

Wirkprinzip:

GeloTonsil® Gurgelgel wirkt physikalisch. Beim Gurgeln legt sich
das viskose Gurgelgel als ein Schutzfilm auf die Mund- und Ra-
chenschleimhaut und befeuchtet diese. Durch die Befeuchtung
wird die Mund- und Rachenschleimhaut vor Austrocknung, Rei-
zungen und &uBeren Einfliissen, die Halsschmerzen verursa-
chen kénnen, geschiitzt. Die gereizte und entziindete Rachen-
schleimhaut wird durch die Anwendung von GeloTonsil®
Gurgelgel gespiilt, wodurch Erreger von Halsschmerzen, vor
allem Viren, mechanisch entfernt werden. Durch die gelbilden-
den Bestandteile Xanthan und Hyaluronséure legt sich ein
schitzender Gelfilm auf die entziindete Schleimhaut, beruhigt
sie und bewahrt sie vor weiteren &uBeren Einflissen. Die in Ge-
loTonsil® Gurgelgel enthaltene Hyaluronsdure erhoht das
Feuchthaltevermégen und verstérkt die Anhaftung des Schutz-
films auf den Schleimhduten. Zusétzlich ist Dexpanthenol als
pflegender Bestandteil enthalten. Gereizte Bereiche kdnnen
sich wieder regenerieren.

Gegenanzeigen und Hinweise: )
GeloTonsil® Gurgelgel darf bei bekannter Allergie oder Uber-
empfindlichkeit gegeniiber einem der Bestandteile nicht angewen-
det werden. Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nicht gleich-
zeitig mit anderen in Mund und Rachen anzuwendenden Mitteln.
Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nur, wenn Sie sicher
gurgeln konnen. Augenkontakt ist zu vermeiden. GeloTonsil® Gurgel-
gel enthélt keinen Alkohol und ist frei von tierischen Bestandteilen.

Notice d’instruction

GeloTonsil®

Gel pour gargarisme

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® contient : du xanthane et du
hyaluronate de sodium

Autres ingrédients : eau purifiée, xylitol, dexpanthénol, hydrogé-
nophosphate de sodium, acide citrique, peroxyde d’hydrogéne
et sucralose

Contenu : 200 ml

Indication thérapeutique :

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® est un traitement d’appoint
des inflammations de la mugueuse buccale et pharyngée. Les
maux de gorge et les difficultés de déglutition sont soulagés par
le film protecteur déposé sur la muqueuse irritée de la gorge
par le gel pour gargarisme GeloTonsil®.

Mécanisme d’action :

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® exerce une action physique.
Lors des gargarismes, le gel visqueux dépose un film protecteur
sur la muqueuse de la bouche et de la gorge et I'humidifie.
Cette hydratation protége la muqueuse buccale et pharyngée
contre la déshydratation, I'irritation et les agressions externes
pouvant causer des maux de gorge. La muqueuse irritée et in-
flammée est nettoyée par le gel pour gargarisme GeloTonsil®
qui élimine mécaniquement les pathogénes responsables des
maux de gorge, surtout les virus. Grace aux propriétés géli-
fiantes du xanthane et de I'acide hyaluronique, un film de gel

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden. Kinder ab 3 Jahren
sollten GeloTonsil® Gurgelgel nur anwenden, wenn sie sicher
gurgeln kdnnen.

Was miissen Sie in der Schwangerschaft und Stillzeit be-
achten?

GeloTonsil® Gurgelgel darf wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit angewendet werden.

Was ist sonst bei bestimmten Patientengruppen zu beachten?
GeloTonsil® Gurgelgel ist zuckerfrei und fiir Diabetiker geeignet.
Nebenwirkungen:

Fiir GeloTonsil® Gurgelgel sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Art und Dauer der Anwendung:

GeloTonsil® Gurgelgel ist gebrauchsfertig und wird unverdiinnt
zum Gurgeln verwendet. Verwenden Sie zum Abmessen einen
Essloffel. Mit unverdiinntem GeloTonsil® Gurgelgel etwa 30 Se-
kunden lang gurgeln. Danach spucken Sie GeloTonsil® Gurgelgel
aus und spiilen nicht nach. Ein unbeabsichtigtes Verschlucken
kleinerer Mengen von GeloTonsil® Gurgelgel ist unbedenklich.
Wie oft sollten Sie GeloTonsil® Gurgelgel anwenden?

Die empfohlene Menge zum Gurgeln betragt 3 x taglich 1 Essloffel
(10-15 ml). Vermeiden Sie Essen oder Trinken fiir etwa eine Stun-
de nach der Anwendung, damit der Schutzfilm optimal anhaftet.
Wie lange konnen Sie GeloTonsil® Gurgelgel anwenden?
GeloTonsil® Gurgelgel soll bis zum Abklingen der Beschwerden
liber mehrere Tage angewendet werden. Sollten sich Ihre aku-
ten Beschwerden verschlimmern (z. B. Fieber, Halsschwellung,
Gliederschmerzen) oder nicht innerhalb von 3 Tagen bessern,
suchen Sie bitte lhren Arzt auf.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit:

Verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel nicht mehr nach Ablauf
des Verfalldatums. Bitte verwenden Sie GeloTonsil® Gurgelgel
nach Anbruch nicht langer als 14 Tage.
Aufbewahrungshinweis:

GeloTonsil® Gurgelgel ist unter 25 °C aufzubewahren.
Medizinprodukte sorgféltig aufbewahren! Vor Kindern si-
chern!

protecteur se dépose sur la muqueuse irritée, I'apaise et la pro-
teége contre d’autres agressions extérieures. L'acide hyaluro-
nique contenu dans le gel pour gargarisme GeloTonsil® aug-
mente la capacité des muqueuses a retenir I'eau et renforce
I’adhérence du film protecteur sur les muqueuses. Le gel
contient également du dexpanthénol, un ingrédient nutritif. Les
zones irritées peuvent ainsi se régénérer.

Contre-indications et précautions d’emploi :

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® ne doit pas étre utilisé en
cas d’allergie ou d’hypersensibilité connue a I'un des compo-
sants. Ne pas utiliser le gel pour gargarisme GeloTonsil® avec
d’autres produits a utiliser dans la bouche et la gorge. N'utilisez
le gel pour gargarisme Gelo’TonsiI® que Si vous pouvez vous
gargariser de maniere slre. Evitez tout contact avec les yeux.
Le gel pour gargarisme GeloTonsil® ne contient ni alcool ni in-
grédients d’origine animale.

De quoi faut-il tenir compte chez les enfants ?

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 3 ans. Les enfants de
plus de 3 ans ne doivent utiliser le gel pour gargarisme GeloTonsil®
que s'ils sont en mesure de se gargariser de maniére sire.
Grossesse et allaitement :

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® peut étre utilisé pendant la
grossesse et I'allaitement.
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De quoi faut-il en outre tenir compte chez certains groupes
de patients ?

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® est sans sucre et indiqué
pour les diabétiques.

Effets indésirables :

Aucun effet indésirable n’est connu pour le gel pour gargarisme
GeloTonsil®.

Mode et durée d’utilisation :

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® est prét a I'emploi et s’uti-
lise non dilué pour se gargariser. Utilisez une cuillere a soupe
pour doser le gel. Gargarisez-vous avec le gel pour gargarisme
GeloTonsil® non dilué pendant environ 30 secondes. Ensuite,
recrachez le gel pour gargarisme GeloTonsil® et ne vous rincez
pas la bouche. L'absorption accidentelle d’une faible quantité
de gel pour gargarisme GeloTonsil® est inoffensive.

A quelle fréquence utiliser le gel pour gargarisme GeloTonsil® ?
La quantité recommandée pour les gargarismes est d’une cuil-
lere a soupe (10-15 ml) 3 fois par jour. Evitez de boire ou de

(D Istruzioni per 'uso

GeloTonsil®

Gel per gargarismi

GeloTonsil® gel per gargarismi contiene: gomma xantana e
sodio ialuronato

Sostanze ausiliarie: acqua depurata, xilitolo, dexpantenolo,
sodio fosfato dibasico, acido citrico, idrogeno perossido e su-
cralosio

Confezioni: 200 ml

Campo di applicazione:

GeloTonsil® gel per gargarismi serve alla terapia di supporto
delle infiammazioni della mucosa orale e faringea. Il mal di gola
e i disturbi della deglutizione vengono alleviati dopo che
GeloTonsil® gel per gargarismi si & depositato come un film
protettivo sulla mucosa della gola irritata.

Principio d’azione:

GeloTonsil® gel per gargarismi esercita un effetto di tipo fisico.
Durante il gargarismo, il gel per gargarismi si deposita come un
film protettivo sulle mucose della bocca e della gola idratandole.
Lidratazione protegge la mucosa orale e faringea da disidrata-
zione, irritazioni e influenze esterne in grado di causare mal di
gola. La mucosa faringea irritata e infiammata viene lavata
dall’'uso di GeloTonsil® gel per gargarismi che rimuove mecca-
nicamente gli agenti patogeni del mal di gola, in particolare i
virus. Grazie ai componenti gelificanti (Jgomma xantana e acido
ialuronico) si deposita sulla mucosa infiammata un film gel pro-
tettivo che la calma e la protegge da ulteriori influssi esterni.
L’acido ialuronico contenuto in GeloTonsil® gel per gargarismi
aumenta la capacita di ritenzione dell’'umidita e potenzia I'ade-
sione del film protettivo alle mucose. Inoltre, & contenuto dex-
pantenolo come ingrediente curativo. Le aree irritate possono
rigenerarsi nuovamente.

Controindicazioni e avvertenze:

GeloTonsil® gel per gargarismi non deve essere utilizzato in caso
di nota allergia o ipersensibilita verso uno o piti componenti del
prodotto. Non usare GeloTonsil® gel per gargarismi in concomi-
tanza con altri rimedi da usare in bocca e in gola. Usare Gelo-
Tonsil® gel per gargarismi solo se si € in grado di fare i gargarismi
in modo sicuro. Va evitato qualsiasi contatto con gli occhi.
GeloTonsil® gel per gargarismi non contiene alcool ed € privo di
componenti di origine animale.

Cosa bisogna tenere in considerazione nei bambini?

Non usare in bambini di eta inferiore a 3 anni. | bambini di eta
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manger pendant environ une heure apres I'utilisation pour ob-
tenir une adhérence optimale du film protecteur.

Pendant combien de temps utiliser le gel pour gargarisme
GeloTonsil® ?

Le gel pour gargarisme GeloTonsil® doit étre utilisé pendant plu-
sieurs jours jusqu’a disparition des symptémes. Si vos symp-
tomes aigus s’aggravent (par ex. fievre, congestion de la gorge,
douleurs articulaires) ou en I'absence d’amélioration dans les
3 jours, consultez votre médecin.

Informations et données relatives a la durée de conservation :
Ne pas utiliser le gel pour gargarisme GeloTonsil® au-dela de la
date de péremption.

Ne pas utiliser le gel pour gargarisme GeloTonsil® plus de
14 jours apres ouverture.

Conseils de conservation :

Conserver le gel pour gargarisme GeloTonsil® a moins de 25 °C.
Veuillez conserver les dispositifs médicaux avec soin et
hors de la portée des enfants !

pari o superiore a 3 anni devono utilizzare GeloTonsil® gel per
gargarismi solo se sono in grado di fare i gargarismi in modo
sicuro.

Gravidanza e allattamento:

GeloTonsil® gel per gargarismi pud essere usato durante la gra-
vidanza e I'allattamento.

Di cos’altro si deve tener conto per particolari categorie di
pazienti?

GeloTonsil® gel per gargarismi & privo di zuccheri e adatto per
persone con diabete.

Effetti collaterali:

Per GeloTonsil® gel per gargarismi non sono noti effetti collaterali.
Modalita e durata dell’assunzione:

Il gel per gargarismi GeloTonsil® & pronto all’uso e viene utiliz-
zato non diluito per i gargarismi. Per il dosaggio utilizzare un
cucchiaio. Fare i gargarismi con GeloTonsil® gel per gargarismi
non diluito per circa 30 secondi. Quindi sputare GeloTonsil® gel
per gargarismi e non risciacquare. Lingestione involontaria di
piccole quantita di GeloTonsil® gel per gargarismi & innocua.
Con quale frequenza si dovrebbe usare GeloTonsil® gel per
gargarismi?

La quantita raccomandata per i gargarismi € 1 cucchiaio (10-15
ml) 3 volte al giorno. Evitare di mangiare o bere per circa un’ora
dopo I'applicazione, in modo che il film protettivo aderisca in
modo ottimale.

Per quanto tempo si puo usare GeloTonsil® gel per gargari-
smi?

GeloTonsil® gel per gargarismi deve essere utilizzato per diversi
giorni fino alla scomparsa dei disturbi. Se i disturbi acuti peg-
giorano (p. es. febbre, gonfiore della gola, dolore agli arti) 0 non
migliorano entro 3 giorni, rivolgersi al medico.

Indicazioni e dati sulla validita:

Non usare pill GeloTonsil® gel per gargarismi dopo la data di
scadenza. Dopo I'apertura, usare GeloTonsil® gel per gargarismi
per non piu di 14 giorni.

Indicazioni per la conservazione:

GeloTonsil® gel per gargarismi deve essere conservato a una
temperatura inferiore a 25 °C.

Conservare con cura i dispositivi medici! Conservare fuori
dalla portata dei bambini!
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