Freidorf, 01.09.2026 @ Alpinamed

Tableau des valeurs nutritionnelles 1Q-Energy Direct Sticks

Valeurs nutritives / valeurs moyennes 1 portion journaliere (3 sticks =15 Q)

contient
Gingembre thai 300 mg
Phosphatidylsérine 300 mg
Acide pantothénique 9mg /150 % 1
Vitamine B6 21mg/150 % 1)
Niacine (Vitamine PP) 24 mg/150% 1)
Vitamine B2 (Riboflavine) 21mg/150 % 1)
Vitamine B1 (Thiamine) 1.65mg /150 % 1)
Acide folique / Folacine 300 pg / 150 % 1)
Biotine 75 ug /150 % 1)
Vitamine B12 3.75ug / 150 % 1)

1) VNR (Apports de réference pour
adultes)

Hinweis: Dieses PDF enthalt ausschliesslich allgemeine Informationen zu Nahrwerten und Inhaltsstoffen. Die Angaben erfolgen ohne
Gewahr und stellen keine medizinische Beratung oder verbindliche Auskunft dar.
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