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Alpinamed® SpermidineLIFE Original 365+ 

Integratore alimentare 

 Protegge le cellule e contribuisce  
al rinnovamento cellulare  

 Per il metabolismo energetico   e per 
una normale sintesi del DNA  

 Estratto di germe di grano con  
 spermidina naturale 

 Vitamina B1

 Zinco

 Vegane

 Senza lattosio

 Senza conservanti

Vegane

Spermidine
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Distribuzione: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf 
Fabbricato: The Longevity Labs GmbH, AT-8020 Graz

Integratore alimentare con estratto di germe  
di grano ad alto contenuto di spermidina,  
zinco e vitamina B1

Che cos’è SpermidineLIFE Original 365+  
di Alpinamed?
Alpinamed SpermidineLIFE Original 365+ è un inte-
gratore alimentare sotto forma di capsule vegane. Le 
capsule contengono l’innovativo CelVio® Complex,  
composto da estratto di germe di grano ad alto 
contenuto di spermidina e altri fitocomposti. La 
combina zione di CelVio® Complex con zinco e tiamina  
(vita mina B1) protegge le cellule del corpo e contri-
buisce al rinnovamento cellulare.
Che cos’è la spermidina?
La spermidina è una poliammina naturale presente 
nelle cellule del corpo umano. Con l’avanzare dell’età il 
contenuto di spermidina nelle cellule diminuisce. Dalla 
scoperta dell’autofagia nel 2016 la spermidina è stata 
oggetto di molte ricerche che hanno portato a con-
tinue nuove scoperte. Sulla base di queste conoscenze 
e nel corso di ricerche durate 10 anni è stato sviluppato 
SpermidineLIFE Original 365+ in collaborazione con ri-
cercatori di fama internazionale che studiano le cellule.
Che cosa si intende per autofagia?
L’autofagia è un processo naturale nelle nostre cellule 
in cui i componenti cellulari danneggiati e le proteine 
non necessarie o non più funzionanti vengono degra-
dati e riciclati. Gli elementi costitutivi riciclati possono 
quindi essere utilizzati per la produzione di energia e la 
formazione di nuovi componenti cellulari.
Perché le capsule di SpermidineLIFE Original 365+ 
di Alpinamed contengono CelVio® Complex?
CelVio® Complex è l’unico estratto contenente sper-
midina omologato dall’EFSA (European Food and Sa-
fety Agency) come nuovo tipo di derrata alimentare. 
Viene ottenuto esclusivamente da germe di grano 
naturale al 100%. Lo speciale processo di estrazione 
è stato sviluppato esclusivamente per SpermidineLIFE 
Original 365+ dall’Università di Graz.
Prodotto di qualità Alpinamed 
L’estratto di germe di grano contenuto in Spermidine 
LIFE Original 365+ di Alpinamed è stato testato per la 
sua sicurezza e tollerabilità in rinomati istituti e uni-
versità europei. Inoltre, il prodotto viene sottoposto a 
una procedura d’esame con analisi di laboratorio prima 
di essere immesso in commercio.
Perché SpermidineLIFE Original 365+ di Alpinamed 
contiene zinco?
Lo zinco è un importante oligoelemento per la prote-
zione e il rinnovamento delle cellule. È noto che  
contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress  
ossidativo, ma interviene anche nel processo di divi-
sione delle cellule e contribuisce alla normale sintesi  
del DNA. Inoltre, lo zinco contribuisce al manteni-
mento di pelle, capelli, unghie e ossa normali.
Perché SpermidineLIFE Original 365+ di Alpinamed 
contiene Vitamina B1?
La vitamina B1, nota anche come tiamina o vitamina 
dei nervi, è una vitamina idrosolubile e deve essere as-
sunta regolarmente con gli alimenti, poiché non può 
essere immagazzinata nell’organismo. La vitamina B1 
non solo contribuisce al normale funzionamento del 

Grazie per aver scelto di acquistare  
SpermidineLIFE Original 365+ capsule  
di Alpinamed.

Valori nutritivi 
Valori medi

1 dose giornaliera  
(2 capsule) contiene:

Estratto di germe di grano  (CelVio® Complex)        1’300 mg
di cui spermidina      2 mg
Tiamina (Vitamina B1)      0.17 mg / 15% 1)

Zinco      1.5 mg / 15% 1)

1) NRV (Assunzioni di riferimento per adulti)

Scoprite i vantaggi di SpermidineLIFE Original 
365+ di Alpinamed! A tal proposito scansionate 
il codice QR e iscrivetevi alla esclusiva news-
letter. Vi accompagneremo 
nell’assunzione di Spermi-
dineLIFE Original 365+ di 
Alpinamed e vi spiegheremo 
quali affascinanti processi 
avvengono nel vostro corpo. 

Qualità 
controllata

sistema nervoso, ma contribuisce anche alla normale 
funzione psicologica e, allo stesso tempo, al normale 
metabolismo energetico.
Perché The Longevity Labs GmbH produce le  
capsule di SpermidineLIFE per Alpinamed?
Alpinamed ha scelto consapevolmente la spermidina 
originale, per poter trarre vantaggio dalle esperi-
enze e dalle ricerche pluriennali di The Longevity Labs 
GmbH. Inoltre, sono attualmente in corso studi clinici 
sull’uomo condotti con CelVio® Complex.
Ingredienti e valori nutritivi
Estratto di germe di grano ad alto contenuto di sper-
midina; agenti di rivestimento: idrossipropilmetilcel-
lulosa, amido acetilato, carbonato di calcio, glicerina; 
antiagglomeranti: sali di magnesio di acidi grassi ali-
mentari; zinco gluconato, tiamina cloridrato.

Dosaggio
Per l’integrazione alimentare nell’adulto assumere  
2 capsule al giorno con dei liquidi durante un pasto.
Si può usare SpermidineLIFE Original 365+  
di Alpinamed durante la gravidanza e 
l’allattamento?
Poiché l’uso di SpermidineLIFE Original 365+ di Alpi-
named durante la gravidanza e l’allattamento non è 
stato specificamente testato, sulla base di considera-
zioni di principio si sconsiglia di assumerlo in questo 
periodo di tempo.
Nota
SpermidineLIFE Original 365+ di Alpinamed è vegano, 
senza lattosio e senza conservanti. 
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