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Alpinamed’ 1Q-Energy Direct

Integratore alimentare per adulti, adolescenti e bambini
con fosfatidilserina vegana, lecitina, estratto di avena nera,
destrosio e uno speciale complesso vitaminico per il
mantenimento delle prestazioni psicofisiche.

Grazie per aver scelto di mo]uid'me 1Q-Energy Direct
di Alpimmeo\. Legga attentamente ques{’e im{ovmazioni
sul prodotto prima del primo utilizzo.

Che cos’@ 1Q-Energy Direct di Alpinamed?

IQ-Energy Direct di Alpinamed é un granulato per uso orale che contiene la
preziosa fosfatidilserina vegetale, nonché sostanze energizzanti e uno spe-
ciale complesso vitaminico per favorire prestazioni mentali, psiche e sistema
nervoso e per ridurre stanchezza e affaticamento.

Cosa contiene 1Q-Energy Direct di Alpinamed

IQ-Energy Direct di Alpinamed contiene una grande quantita di fosfatidilserina
vegana. Il fosfogliceride fosfatidilserina si trova in natura principalmente nella
carne e nel pesce, nonché in minime quantita nei prodotti lattiero-caseari e negli
ortaggi. Per le persone che seguono un’alimentazione povera di grassi, vegana
o vegetariana, la fosfatidilserina vegetale contenuta in 1Q-Energy Direct risulta
particolarmente preziosa. Inoltre, 1Q-Energy Direct contiene lecitina vegana,
uno speciale estratto di avena nera, destrosio e un complesso vitaminico in
grado di sostenere il metabolismo energetico e il sistema nervoso.

Quali sono le funzioni del complesso vitaminico presente in

1Q-Energy Direct?

Le vitamine contenute in IQ-Energy Direct contribuiscono al normale funzio-
namento di sistema nervoso e psiche, nonché alla riduzione di stanchezza e
affaticamento. Che si tratti di lavoro, studio, scuola, allenamento o tempo
libero: per affrontare la vita quotidiana con il pieno di energia, il corpo ha
bisogno di sostanze vitali. | micronutrienti essenziali aiutano a rendere dis-
ponibile I'energia e contribuiscono a migliorare le prestazioni psico-fisiche.
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Vitamina B1 (Tiamina) X X X X
Vitamina B2 (Riboflavina) X X X X
Vitamina B6 X X X X X
Vitamina B12 X X X X X
Niacina (Vitamina PP) X X X
Acido folico X x* X
Biotina X X X
Acido pantotenico X x*
Vitamina C X X X X X

& Qualita

controllata

vitalita intellettuale

Chi non desidera avere una mente attiva anche nell’eta avanzata? Il mante-
nimento delle capacita intellettive influisce positivamente sulla sensazione
di benessere e sulle prestazioni psicofisiche. Le sostanze vitali contenute
in 1Q-Energy contribuiscono al mantenimento di una normale prestazione
intellettuale, alla normale funzionalita psichica e del sistema nervoso, non-
ché ad una riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.

Successo nella vita lavorativa

Un buon rendimento intellettuale € fondamentale per ottenere ottimi risultati
nellattivita professionale. Il lavoro quotidiano richiede logica, concentrazione,
creativita, perseveranza, nonché la capacita d’imporsi e di prendere decisioni.
IQ-Energy — Sostanze vitali per la funzionalita psichica e del sistema nervoso,
per la riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Per un apporto extra di
energia nella vita professionale quotidiana, 1Q-Energy contiene anche estratto
di avena nera e destrosio.

Successo nello studio

Raccogliere informazioni, elaborarle velocemente, collegarle e ricordarle
con precisione. La massa di informazioni da gestire durante lo studio richiede
prestazioni cerebrali di altissimo livello. Una prestazione intellettuale otti-
male assicura migliori risultati con meno stress. L'acido pantotenico aiuta
ad ottenere una prestazione intellettuale ottimale. Per un apporto extra di
energia nello studio quotidiano, IQ-Energy contiene anche estratto di avena
nera e destrosio.

Mente lucida

I bambini vanno incentivati e incoraggiati. Tuttavia non tutti i bambini
riescono a sequire le lunghe ore di lezione a scuola sempre con la massima
concentrazione. L'integratore alimentare IQ-Energy contiene fosfatidilseri-
na di origine vegetale e vitamine del gruppo B per una buona prestazione
intellettuale e una normale funzionalita psichica e del sistema nervoso.

Come viene dosato 1Q-Energy Direct di Alpinamed?

La normale dose giornaliera per adulti e di 1 — 3 sticks, al di sotto dei 12 anni
1 - 2 sticks. Versare il contenuto di uno stick direttamente in bocca, o usare
un cucchiaio, e ingerirlo tal quale o con un po’ di liquido. Il granulato puo
essere versato anche su alimenti freddi(p.es. muesli, yogurt, ecc.) e assunto
con i pasti.

Per quanto tempo puo essere assunto 1Q-Energy Direct di Alpinamed?
Gli integratori alimentari possono essere assunti per tutto il tempo in cui e
presente un bisogno delle sostanze nutritive in essi contenute.

In quali dimensioni della confezione é disponibile IQ-Energy Direct di
Alpinamed?

IQ-Energy Direct di Alpinamed é disponibile in confezioni da 30 stick in
farmacia e in drogheria.

Prodotto di qualita Alpinamed - fabbricato in Svizzera

IQ-Energy Direct di Alpinamed viene fabbricato in Svizzera da Alpinamed.
La scelta delle materie prime e la produzione sono soggette a processi di
controllo e assicurazione della qualita molto rigorosi. Prima che il prodotto
finito arrivi in commercio viene sottoposto a molteplici procedure analitiche
di controllo in laboratorio.

Ingredienti

Estratto acquoso di avena nera (secco, 50%), destrosio (38,6%), estratto di
lecitina di soia contenente fosfatidilserina (10%), vitamina C; antiagglome-
ranti: silicato di calcio, aroma, D-pantotenato di calcio, vitamina B6, niacina,
vitamina B2, acido folico, biotina, vitamina B12.

Valori nutritivi

Vedi la scatola pieghevole.

Avvertenza per le persone allergiche

Vegane, senza glutine, lattosio e conservanti. Contiene lecitina di soia.

Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli. Gli integratori alimentari non
devono essere utilizzati in sostituzione di una dieta variata. Non superare la
dose giornaliera raccomandata.

Fabbricato in Svizzera.
Produzione e distribuzione: Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf
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